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भूमिका 
अध्यापक बच्चों को शिक्षा देता दे । शिक्षा क्या है ? बच्चों की 
शारीरिक और मानसिक शक्कियों का विकास और उन्हें संसार 
में अपना जीवन सफल करने की युक्कि | शारीरिक शक्कियाँ भी 
सानसिक शक्तियों ही पर अ्रवल्ंदित हैं । इसलिये उत्तम शिक्षा में 
बच्चों की मानसिक दृत्तियों का जानना अनिवार्य है । इस ज्ञान के 
उपाजंन के लिये तीन साधन हैं---( १ ) अपने बचपन का स्मरण, 
(२ ) बाल-निर्रक्षण, और ( ३ ) मनोविज्ञान की पुस्तकें । इन 
तीन में से पहला साधन खबसे उत्तम होने पर भी कठिन दे ; 
बचपन का स्सरण लोगों को बहुत अल्प मात्रा में रहता है। दूसरा 
साधन भी सब अध्यापकों के लिये सुगम नहीं; वात्न-निरीक्षय में 
भी बड़ी-बड़ी कठिनाइयों हैं, केवल तोसरा साधन सबसे सरज्ञ दे, 
यद्यपि वह सबसे उत्तम नहीं है । 
अँगरेज़ी में मनोविशान की और विशेषतः वाल-मनोविज्ञान 
की पुस्तकें बहुत हैं, जिनमें मन-संबधी इरएक बात पर यहुत 
तिचार किया गया है। परंतु इनसे हमारे हिंदी जाननेवाले 
, अध्यापकों को क्‍या लाभ 2! आऔ कास से रुचि रखते हुए भी 
जब उन्हें पढ़ने की सर मिलती तो वे विवश हें। दो- 
चार बातें जो इधर-व पुसदेकं में फटकर मिल जाती हैं, वे 
इतनी असंबद्ध होती हैं कि अध्यापकों को उनसे कोई विशेष लाभ 
नहों होता । 
इस कमी को पूर्ण करने के लिये मेंने यह पुस्तक लिखने का 
साइस 'किया है। पुस्तक अच्छी है या बुरी, इससे अध्यापकों को 


( ६) 


कोई जाम पहुँचेगा या नहीं, इसका निर्येय ते। पाठकदूंद कर 
सकता दै। में केवज्न इतना कद सकता हूँ कि इस पुस्तक के लिखने 
में मेंने बढ़ा परिश्रस किया है, और मुझ्के कई तरद को कठिनाइयों 
पड़ी हैं। जो दोष अभी तक इसमें वर्तमान हैं, उनका भी क्लान 
मुझको है, परंतु पहले ही उद्योग में उन सब दोषों का निकालना 
मेरी शक्ति से बाहर है । 

अब में इस पुस्तक के लक्षणों, कठिनाइयों ओर दोपों छा 
उल्लेख करता हूँ :-- 

($ ) इस पुस्तक में मनोविज्ञान की सब पधान-अ्रधान बातें 
लिखी गईं हैं, ओर उनमे परस्पर संबंध कर दिया गया है। छोटी- 
सी आरंमिक पुस्तक के लिये जो विषय अनावश्यक समझा गया 
है, वद सम्मिलित नहीं किया गया। संपूर्ण विषय लेने से पुक 
पस्तक क्या, एक पुस्तकालय भर सकता है, फिर भी कोई आव- 
श्यक बाठ यथाश्शाक्ति नहीं छोड़ी गई । 

(२ ) चूँकि यद्द पुस्तक अध्यापकों के किये लिखी गई है, इस- 
लिये उन बातों पर विशेष ध्याव दिया गया ह, जो अध्यापकों 
को लाभ पहुँचा सकती हैं; यथाशक्ति यह यठलाया गया है कि 
हरएक मानसिक शाक्षि का अयोग भोर सुधार किस अकार किया 
जा सकता दे । जहाँ तक हो सका है, युक्लि-संगत शिक्षा-परणाली का 
संडन और अ्रेधपरंपरा तथा अविवक से मिली हुईं प्रणात्ती का 
खेडन किया गया है ! 

( ३ ) पुस्तक का अधान तत्व पाश्चात्य सनोविज्ञान से लिया गया 
है; परंतु जहां तक हो सका है, उसे भारतीय चेप पहनाया गया है । 
दो-एक को छोड़कर प्रायः सभो उदाहरण लेखक ने अपने दिए हैं, 
और उनमें से अधिकांश ऐसे हैं, जो स्वयं लेखक के अनुभद में आपु 
हैं। दूँकि ऐसे उदाहरण अन्य अध्णपकों के अनुसव सें भी आप्‌ 
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होंगे, या यदि अभी तक न आए दो, तो अब सरलता से आ सकते 
हैं; इसलिये इनका मूद्य उन उदाहरणों की अपेक्षा अधिक होना 
चाहिए, जो बड़ी समधज के साथ अँगरेज़ी पुस्तकों में पाए जाते 
हैं; पर जिनका प्रयोग हमारी देशी पाठ्शाल्ाओं में बहुत नहीं 
हो सकता । 

( ७ ) जहाँ तक हो सका है, हर विपय को शाब्दांतर से, व्याख्या 
से, ओर उदाहरण से सरल करने का उद्योग किय्रा गया है ; परंतु 
विषय वेज्ञानिक है; इसलिये चाद्दे जितना सर्व किया जावे, उसमें 
कुछु-न-कुछु कठिनता तो श्ररश्य ही रह जावेगी। भापा जान-बुझ- 
कर कठिन नहीं की गई, परंतु जद्दों पर पूरा भाव चलतू शब्दों 
से नहीं प्रकट हो सकता, वहाँ कठिन शब्दों का प्रयोग करना ही 
पड़ता है । वेज्ञानिक बारीकियाँ स्पष्ट करने के लिये चलतू शब्द 
आयः मिलते दी नहीं । यह चंहि पुस्तक का दोष समझ लिया 
जाचे, परंतु इसके लिये उपाय ही क्या है ? 

(६ ) पुस्तक के लिखने से पहली कठिनता पारिभाषिक शाढदों 
की पड़ी है। न तो मनोविज्ञान-संबंधी पारिभापिक शब्द चलतू हैं 
और न ढेंढें दी मिलते हैं । बड़ी कठिनता के साथ कुछ दुँढकर ओर 
कुछ सोच-विचारकर काम चलाया गया है, और पाठकों के सुभीतते 
के किये तथा प्रचलित अगरेज़ी शब्दों से मिलान करने के लिये 
पुस्तक के अंत में पारिभापिक श्द्रों का अगरेज़ी-अनुवाद दे दिया 
गया है । 

(६ ) दूसरी कढिनता वह्ी दे जो मनोविज्ञान के हरएुक लेखक 
को होती है, अर्थात्‌ विषयों का क्रम । चूँकि मानसिक शक्तियों 
एक दूसरी से इस तरह घथक्‌-एथक्‌ नहीं हैं जैसे कि हाथ-पाँव, 
नाक-कान आदि शथरू-एथरू्‌ होते हैं, बल्कि एक ही चीज़--मन 
की दशाएँ --हैं, जो मिल्ली-जुल्ली दी प्रकट दोती हैं; इसलिये उनका 
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प्थकू-पथक्‌ वर्णन करने के लिये कोई क्रम नियत नहीं । जेसे 
किसी विपय के स्मरण करने में मस्तिष्क, देतना, दिचार-संबंध, 
झतबोध, स्मरण, भावना, स्वभाव, ध्यान, व्यवसाय आदि सभी 
का कुद-न-कुछ अंश सम्मिलित है, तो इनके वर्णन के क्रम में 
अवश्य ही कडिनता होसी--कोई एक प्रकार का क्रम रखेगा, कोई 
दूसरे प्रकार का । इस लेखक ने मी, जो क्रम उसे सबसे अच्छा 
मालूम हुआ, रख दिया । 

यह बतलामा बढ़ा कठिन है कि पुस्तक का विपय कद्दों-कहोँ 
लिया गया है । बीसों आचायों की पस्तकों से सम्मत ली गईं 

में से मुख्य ये हैं---विलियम जेम्स, लाइड मागैन, डेक्स्टर- 

लिंके, सल्ली, उम्र विज, डिक्स | पारिभाषिक शाबद्‌ प्रायः वेज्ञा- 
निक शब्द-कोश से लिए गए हैं । इन सबके किये धन्यवाद देता 
हैँ । कई एक विषय समय-समय पर ल्षेखों के रूप में “विद्यार्थी! 
(द्वितकारियी” ओर “श्रीकान्यकुब्ज-द्वितकारी? ले मैंने दिए थे; उन्हें 
भी अविकल या परिवर्तन करके इस पुस्तक में सम्मिलित कर 
जया है । उनके अकाशन-संबंधी आज्ञा-पदान के लिये संपादक 
महाशयों को धन्यवाद देता हूँ । 
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विजया-दुशमी |। चंद्रमोलि सुछुल 
[ सुंचत्‌ १६७६ जि० ] 


विषय-लूची 


अध्याय १--भप्रस्तावना, पुराना और नवीन 
मत | दरएक शास्त्र में कुछ मूल-तत्त्व होते हैं । मन क्‍या 
वस्तु द्वे ? पाश्चात्य सिद्धांत, हिंदू सिद्धांत । सिद्धांतों में 
भेद | योरप के पुराने और नये मनोविज्ञानों में भेद । 
नया मनोविज्ञान नास्तिक-बादी नहीं । मस्तिष्क और 
स्‍्नायुओं की प्रधानता ।_..« न ब्दर 
अध्याथ २---शारीरिक चेष्टा का महत्व! 
शरीर की बनावट उसकी द्रर्रू और रक्षा के अनुकूल दे । 
चेतना से शरीर की रक्षा दोती है । मानसिक सुख चेतना 
का गोौण अभिप्राय है। मनुष्येतर प्राणियों की चेतना इस 
यात को पुष्ट करती है । शिक्षा का अभिप्राय जीवन की 
सफलता है। ... हि शा भ्ध 
अध्याय ३---मस्तिष्क. और स्वायु-जाल, 
इंद्रियजन्य शान । मस्तिष्क फी वनावट।। स्नायु-तंतुओं के 
४३ जोड़े । संतुर्भा की विशेष विभिज्नता उनके सिरों में 
' होती दे। ज्ञान-तंतुओं नें ज्ञान कहां से आता है | इंद्रियों 
का यल.सीसावद्धू दे । आज्ञा-तंतुओं का काम ।.. «.« 
अध्याय ४--चैतना-प्रंवाह । भनोदृत्तियोँ । 

, उनकी अस्थिरता आदि ! चेतना के मुख्य लक्षण । एक ही 
मनोदृत्ति में कई विचारों के अंश मिन्न-भिन्न मान्नाओं में 
रदते हूं.। इन विचारों के वल में परिवर्तन । बच्चों का 
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ध्यान । चित्त-वृत्तियों का रोकना । लोभ, ज्ञान और 
इच्छा । मानसिक विपय अ्रज़्ग-अलग विपय नहीं हैं । 
अध्याय ४---प्रांतिक शक्ति । प्राकृतिक शक्ति 
का लक्षण | उसके दो नियम । पक्षपात; अल्पस्थायिर्व । 
अध्यापक को सहायता । बुद्धि से प्राकृतिक शाक्तियाँ का 
संशोधन, जिज्ञासा | अनुकरण, स्पधों, ईष्याँ। स्वत्व । 
विधायकता | सय | प्रेम । ... ब०े 5४२ 
अध्याय ६--विचार-सेचेध। फूल का उदादरण । 
विचारों के संदंध । दिचारों के ब्न के कारण | अभ्यास; 
अबलता; नवीनता; भाव-सा्मंजस्यथ ! शिक्षा-विच्ार-संबंध 
की उपयोगिता । यथाये चस्तुओं से लाभ । 328 
अध्याय ७---अतर्वोध । नवीन भावों का अहण 
पुराने भावों पर अवलंबित है। सबके पुराने भाव बरावर 
नहीं दोते | अतर्दोध से नई बातों में परिवर्तन | नई दातों 
से अंतवॉध में परिवर्तत । भावों का राशीकरण । राशीकरण 
से लाभ । किसी ज्ञान के होने में दो ओर से काम होता 
है। ताश के खेल से उदाहरण | मस्तिष्क में आंदोलन । 
किसी का अतर्वोध जानकर उसकी च।ल-चलन का हाल 
कहना । अध्यापक का कतेज्य । ००६ हे 
चअध्याय ८--स्मरसण-शक्ति | स्मरण क्या हे ? 
उसके छलिये दो बातों की आवश्यकता । मस्तिष्क से 
संबंध । बहुसंबंध से क्वाभ । स्मरण रखने के दो 
उपाय-लंबंधक तंतुओं का घाहुरुय ; तंतुर्भो की कायिक 
उत्तमता | सर्मसृतिग्रेरक शब्द | तोता-रटन। स्मरण-शक्ति 
का पुराना सिद्धांत और नया सिद्धांत | विपय को हृद्स्थ 
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करने के उपाय । स्मरण का इंद्वियों से संबंध । विस्मृति | 

अध्याथ 8---भावना-शक्ति। स्मरण और भाषना 
में सेद । भावना के अश यथार्थ ज्ञान के पदार्थ होते हैं । 
चहुत-सी भावनाएँ विशेष उद्देश्य से होती हैं। भावना 
के सुधार के ख़िये स्कूलों में उपाय । व्यावद्वारिक प्रश्नों 
के न समझने का कारण भावना की दुर्बलता है। भावना 
का भद्दत्व |... पा «*« ३०३ 

अध्याय १०--घ्वभाव या आदृत । आदत 
कथा चीज़ है? नई आदत पढ़ने में मस्तिष्क में क्या होता 
है ! आदत पड़ जाने से लाभ । युवा और वृद्धों की 
आदते | आदत ढालने के लिये पॉच उपदेश | जन 

अध्याय १९---रुचि और झअवधान । रूचि 
का विवेचन । ब्चों की रुचि इंद्वेय-विषयक पदार्थों 
में होती है | संबंध से अरोचक भी रोचक हो जाता 
है। आत्मविषयक बातों मे रुचि | अ्रवधान के दो भेद, 
अप्रयास और सप्रयास । सप्रयास अदधघान क्षणिक बात 
है । अ्तिमाशाली मनुष्यों को प्रायः अप्रयास अवधान 
होता है । उत्कट इच्छा का महत्त्व । अवधान के लिये 
ऊपरी उपाय । _ ७०० «०० 

अध्याथ १२---निरय-शक्ति और तके-शक्ति । 
निर्यय-शक्षि का विवेचन । मिलान और निश्चय । शुद्ध 
निणेय के वाघक | निर्ययआक्ि का फेलाव । निर्णय- 
शाक्ति का सुधार । तकं-शक्ति का विवेचन | आगमन तक 
ओर निगमन तक । दोनों में सेद्‌ । शिक्षा के लिये दोनों 
तक का मिश्रण । एक पाठ पर संकेत । ... ब् 
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घ्ध्यायथ १३--व्यवसाय | ब्यवसाव का विवे- 
चन, उदाहरण, विचारों का भांदार । हरएक भाव पर 
सप्रयास ध्यान देना । साहसिक ओर निरुद्ध निर्णय । 
मस्तिष्क के कुछ विछार । विचार-संघप । निर्याय के 
श्रनुसार कार्य करने में कठिनता । सप्रयास अवधान का 
महत्त्व और आत्मा की स्वतंत्रता | चरिच्र-गठन शनेः-शनेः 
दोता है। कतव्य का ज्ञान । आदर्श की आवश्यकता । 
चरित्र की ददता । ग् हा ५४४ 

अध्याय १४--शारीरिक और भानखिक 
विकास | वच्चों और सयाने श्रादमियों में भेद्‌ । निर्वि- 
करपक पत्यक्ष ज्ञान का विवेचन | दो अनुभव । सविकरपक 
प्रत्यक्ष ज्ञान । मेज़ का उदाहरण । सामान्य प्रत्यय का 
विवेचन । शारीरिक ओर मानसिक दृद्धियों का संबंध । 
बच्चों की सब शक्कियों चीज-रूप में होती हैं। जन्म से तीसरे 
चर्ष तक की उन्नत्ति, तीसरे से सातवें वर्ष तक, त्तव ग्यारदचें 
तक, चौद॒दर्ये तक, अठारहवें तक । युवावस्था । जन्म और 
परिस्थिति पर प्रिचार ।. .«« 5४२४ रे 

अध्याय १५---बाल-निरीक्षण । अध्यापक के 
लिये तीन दातो का ज्ञान । बच्चों की मानसिक दृत्तियों 
के जानने के लिये तीन साथन । बचपन का स्मरण। 
वाल-निरीध्षण की कडिनाइयाँ । अ्रध्यापकों के लिये फित्तना 
चात्र-निरीक्षण आवश्यक दे ? निरीक्षण के कुछ नमूने--- 
कुतृदल का नमूना; स्पर्धा का नमूना; जिक्लासा का नमूना; 
एक कहानी, जिसमें अंतर्वोध, भावना, संबंध, स्मरण, 
इच्छा, अनुमान आदि के नमूने हैं।. ..- ब्डर 
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अध्याथ १६--पढ़ने में शारीरिक और मान- 
खिक थकाचवद | थकावट क्यों आती है ? थकाचट के 
बाहरी लक्षण । सन-ल्गन की कमी तथा विध्नों की 
मौजूदगी । विश्राम का अथे । स्कूल की ससय-सूची । बीच 
में काम से छुट्टी देवा । बच्चों के संरक्षकों से चातचात । 


१२४ 





मुप्रसिद्ध गंगा-पुस्तकमाला * 
के स्थायी ग्राहक बनिए । ४ 
हिऔ% ८५6२ 2०८०००१८०% ८५ ९८ ५८% ५८-८५ श 


| पुस्तक पढ़ना चाहें, तो 
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हिंदी की सर्वागखुंद्र। अद्वितीय, जगत्पसिष/ 
विविध विषय-विस्ूषित, साहित्यिक 
सासिक पत्रिका 


“पाछुरी' 9 


अनेक अतुलनीय एवं दशेनीय विशेषताएँ हैं ! 

(१) हिंदी के सभो धुरंधर विद्वान इसके स्थायी 
लेखक हें। 

(२) इसमें प्रतिमास १४० पृष्ठ, ३ रंगीन चिन्न, 
२ वर्यग्य-चित्र और ५० सादे चित्न रद्ते हैं । 

(३) आकार-प्रकार, सलअधज और सस्तेपन में विल- 
कुल वे-जोड़ है। 

आज ही आ्राहक वनने के लिये पत्र लिखिए, नहीं तो 
भूल जाइएगा । 

चार्षिक सूल्य ७), चमादी शी) 
नसूने की भति |) 


पता- मैनेजर माधुरी, लखनऊ 
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अध्याय १ 


प्रस्तावना, पुराना और नवीन मत 

विद्या एक है। विद्या के अंगों और प्रत्यंगों के अलग-म्नज्ग 
माभ हैं। यवि विचार करके देखा जाय, तो. विद्या का कोई भी 
झअग--गयणित, ज्योतिष, इतिहास, भूगोल, पदार्थे-विज्ञान, सनो- 
विज्ञान आदि---भन्य भ्रेगों के सद्ारे के विना पूर्ण नहीं हो सकता। 
जैसे मनुष्य के शरीर में हाथ, पैर, नाक, कान आदि एक दूसरे फी 
सहायता चाहते हैं, उसी प्रकार विद्या का विशाल शरीर भी अनेक 
अंगों में बैंटा है, भोर कोई भी अंग दूसरे अंगों से विलकुत्त स्वतंत्र 
नहीं हो सकता। मनोविज्ञान भी: विद्या का एक अंग हैं, और' इस- 
लिये विद्या के अन्‍य अंगों से सहायता की अपेक्षा रखता दैं।। 

इससे सिद्ध यद्द हुआ कि यदि दम/किसी पुक शास्तः का अध्ययन 
करना चाहें, तो विना सब शास्त्रों के श्रध्ययन के नद्टीं करा सकते; 
अर्थात्‌ शाख-विशेष के ज्ञाता होनें के किये सर्वेज्ञ होना आधश्यक 
है। परंतु यद्ध वात'सवेथा असंभव है । इसलिये एक-एक शास्त्र पढ़ने 
के लिये कोई-न-कोई युक्ति निकाली गईं' है; और वह युक्ति यदद है 
कि हरएक शास्त्र के किये दो-चार' अत्येतः आवश्यक मूल्-तप्व 
सान-लिए:जाते हैं।जहाँतक हो सकता. है, इन मूल-तस्वों के 
सिद्ध करने का भी उद्योग किया जाता है; परंतु यद्द काम अन्य 
शास्त्रों का हे कि वे आकर इन तत्वों पर पूरा विचार करें; और 
इनकी शुद्धि-अशुद्धि का-निर्योय करें। 


२ मनोविशञान 


मनोविज्ञान की सी यही दशा है। इस शाख की झाधुनिक 
परिपाटी में यदू मान लिया गया है कि मनःलंयंधी बातों का 
अध्ययन तथ तक नहीं दो सकता, जब तक कि जिन भीतिक 
बातों का ज्ञान मन को हुआ है, उन पर भी विचार न कर लिया 
जाय । अब प्रश्न उठता है कि मन क्या चीज़ दै । पाश्वारत्र 
मनोविज्ञान के अनुसार सन कोई एक विशेष अंग या इंद्विय 
नहीं है, किंतु सब छृत्तियों, ज्ञानों, निशयेयों भादि के समूह का 
नाम मन है । दृत्तियाँ दी नथ हैं, वे द्वी नाव्यशाक्ता हैं, दे दी 
दुशैक हैं; और उनक! अस्तित्थ जानने के किये या उनका खेला 
हुआ नाटक देखने के लिये वाहर से कोई नहीं आता, जिसे सन 
कह सके । 

दिंदू:शा््तरों का मत ऐसा नहीं है । उनमें आत्मा, जो जीव-रूप 
से शरीर में वास करता है, प्रधान है, ओर उसी शञात्मा के लिये 
जीवन-रूप नाटक खेला जाता है। इंद्वियाँ दस मानी गईं हैं--पाँच 
ज्ञान-इंद्ियाँ ( कान, त्वचा, आँख, जिला और नासिका ) और 
पॉँच कर्म-इंद्रियों ( हाथ, पाँव, वाणी, मत्त त्यागने के द्विये इंश्रिय 
और मूत्र त्यागने के लिंये इंद्रिय )। मन किसी-किसी के मतानुसार 
छठी ज्ञान-इंद्रिय है, और किसी-किसी के मतानुसार इसों इंद्वियों का 
राजा दै। मन की गति बढ़ी चपत्न है, उसकी उपमा मुँदज़ोर घोड़े 
से दी गई है, ओर उसे रोकना श्रात्म-संयमन है। पद भी कट्दा जाता 
है कि मन, बुद्धि, चित्त और अइंकार, ये चार अंतःकरण कहलाते 
हैं भर्थात्‌ भीतरी इंद्वियाँ हैं । 

यहाँ पर हिंदू-शासत्रों के मत का विवरण देना इृष्ट नहीं, क्योंकि 
यद्यपि न्‍्याय-शासत्र, साँज्य-शासत्र और वेदांत-शास्र आदि में मनों- 
विज्ञान का विपय भरा पढ़ा है, तथापि जिस रीति से यद्द शाख 
योरप में एक चलग दी शात्ष साना जाता है, एस रीति से भारतदर्ष 


प्रस्तावना, पुराना और नवीन मत है 


से नहीं माना गया है। इसलिये आजकज्ष कोई ऐसी पुस्तक नहीं 
, 'मित्रती, जिसमें हिंदू-शा्खों के अनुसार मन आदि का विस्तृत 
चर्यन मिलते । , 

' पक भेद और भी है | जो भारतीय पुराने शास्र हम भाजकल 
देखते हैं, थे इज़ारों वष के विचार ओर अनुभव के पीछे लिखे गए हैं, 
और यथासंभव उनमें कोई क़सर नहीं रक्खी गई है। उनका ओतिम 
रूप जो बन गया सो बन गया ; अव दस छोगों में न इतना बोध 
है, और न इतना साहस कि पुराने प्रंथों की न्ुटियाँ निकालकर उनका 
संशोधन करें । परंतु योरप के शास्त्रों में यद्द बात नहीं। कल एक 
शाख्ज्ञ ने कोई घात सिद्धांत की लिखी, तो आज डसी शासत्रज्ञ ने 
उसमें कुछ परिवर्तन किया या और किसी ने उससे अशतः अथवा 
पूर्णतः विरुद्ध कोई दूसरा तत्त्व निकाज्ञा ) या यों कह सकते हैं कि 
योरपीय मनःशाख बहुत दिनों से संशोधन और परिचर्थन की 
दशा में है, आर बहुत संभव है कि अभी तक उसका प्ंतिम शुद्ध 
रूप निश्चित न हुआ हो ।“भारतीय शास्त्र भी इसी प्रफार हज़ारों वर्षे 
विचाराधीन रहे हॉगे, ओर अनेक सशोधनों तथा परिवध॑नों के 
पांछ्धे उनका अंतिम रूप निश्चित हुआ होगा । 

इस पुस्तक में मनोविज्ञान का जो कुछ वर्णन है, वह पाश्चात्य 
( योरपीय, अमेरिकन ) सिद्धांतों के अनुसार है । 

मनोविज्ञान में मन के नियमों पर विचार किया जाता है । 
चैसे व्याकरण-शाख्र का विषय शब्द है, तक-शास्ध का विषय वाक्य 
है, अक-गणित का विषय अंक है, उसी तरह मनोविज्ञान का 
विपय मन दै ।- इस शास्त्र के द्वारा हमको ज्ञात होता है कि 
अमुक विचार इमारे मन में क्यों पैदा हुआ, उससे पहले कौन-सा 
विचार था, उसके पीछे फोन-सा विचार झाया, इन विचारों में 
वया संघंध है, भादि । 
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पोरप फे पुराने और नए मनोविक्षानों में एफ पढ़ा भारी भेद 
है। पुराने शाखकारों का मत था कि हरपुक शभाणी के जीव 
होता है, जिले भआत्मा कहते हैं, और चेतना के लिये इस जीव या 
आस्मा का होना आवश्यक है; इस भझात्मा ही की यदौलत प्राणी 
छोच-विचार कर सकता है, इसी के कारण क्रोष, प्रेम, ममता 
आादि उत्पन्न होते हैं, और शरीर से: जीव निकल जाने पर दझृत्यु 
शो जाती है। 

नवीन शाखत्रक्नारों का मत है कि हमारे इस शास्त्र के लिये 
आत्मा-या जीव मानने कीं कोई आवश्यकता नहीं है; मनो- 
विज्ञान के विद्यार्थी को आत्मवाद और अझनात्मवाद के रूगद़े में 
पड़ने का कोई काम ही नहीं; इस बात से हमें कोई प्रयोजन ही 
नहीं कि आत्मा होती दै या नहीं; यद्द काम अन्य शास्त्रों का 
है | स्मरण रखना चाहिए कि आधुनिक सनःशासतर के आचार्य 
नास्तिक नहीं हैं ; ये यह नहीं कहते कि आत्मा या जीव या ईश्वर 
है ही नहीं; उनका कथन केवल यह हैं कि हम मनोविज्ञान का 
संगठन इस भ्रकार कर सकते हैं कि इमें आत्मा के जदिल्ष प्रश्न पर 
विचार न करना पढ़े । 

इन आधुनिक आचायों का मत है कि प्राणियों के शरीर में 
मस्तिष्क और स्नायु-तंतुओं का जाल है ; उन्हीं की गति से चेतना 
उत्पन्न होती है । आँख, कान, नाक; जिह्ा और त्वचा के द्वारा 
जो ज्ञान उत्पन्न द्वोता है, वह इन स्नायु-तंतुओं का काम है; क्राध, 
सय, साहस, विचार, तर्क, दैय आदि आंतरिक भाव भी सस्‍्नायु- 
तंतुओं और मस्तिष्क की विविध गतियों के साथ-साथ होते हैं। 

अब यह अश्ष पैदा होता है कि पुराने आचायों का मत दीक 
हैया नवीन आचायों का । विज्ञान-वेत्ाओं ने प्रयोगों और 
धधुभवों के द्वारा यह सिद्ध कर दिया है कि हरएक भानसिक चेष्टा 
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-के साथ-साथ या उससे पहले मस्तिष्क की चेष्टाओं का होना 
आवश्यक है ; जब तक मस्तिष्क या स्वायुओं में कोई परिवर्तन न 
: होगा, तब तक कोई मानसिक बात पैदा नहीं होगी । अब रही 
यद्द वात कि स्‍्नायुओ्रों या मस्तिष्क के परिवतेन से मानसिक 
परिवर्तन कैसे हो जाता है, सो इसका टीक-ठीक उत्तर अभी तक 
कोई सी आचार्य नहीं दें सका । इससे आत्मवादियों को अपना 
मत पुष्ट करने का पूरा अवकाश रहता है । इधर नवीन आचार्य 
भी यह कट्ककर विपय को टाक् देते हैं कि हमें इस बात के 
निश्चय करने को आवश्यकता नहीं है, सारे शाखर के किये इत्तना 
ही पर्याप्त हैं कि शारीरिक परिवतनों से मानसिफ्र परिवतंन 
दो जाते हैं । 

उपयुक्त बातों को अधिक स्पष्ट 'करने का उद्योग अगक्षे 
“अ्रध्यायों मे किया जायगा । 


अध्याय २ 


शारीरिक चेष्टा का महत्त्व 

प्राशिशाख का मूल सिद्धांत ह कि दरपुक आाणी के शरीर में 
जितने अंग हैं, सब उसकी रक्षा, छद्ध ओर भज्ाई के किये हैं । 
मनुष्य के पेर चल्नने का काम देते हैं ; द्वार्थों से अनेक प्रकार के 
कार्य होते हैं ; आँखें न दवों तो कुछ देख न सके ; कान न हों तो 
सुत न सके ; हृदय के घढ़कने से सव अंग में रक् पहुँचता है ; 
पामाशय, पित्ताशय, शर्तों आदि से भोजन का परिपाक होता 
है; भ्रादि | इसी तरद मस्तिष्क और स्नायुनतंतुओं के द्वारा जो 
मानसिक चेष्टा उत्पन्न द्ोती है, कई प्रकार का ज्ञान उत्पन्न दोता 
है, अनेक विचार पैदा होते हैं, उन सबका अ्भिप्राय भी शरीर की 
भलाई ही से है । अपने पुत्र को देखकर क्ञोग उसे गोद में उठा 
देते हैं, परंतु भेड़िपु को देखकर या तो उस पर चोट करते हैं या 
स्वयं भाग जाते दें । कंस का स्मरण करके छुनीति छोड़ देने का 
विचार दोता है, और हरिश्वंद्ध का स्मरण करके प्रतिक्ञा-पालन की 
लहरें मन में उठने कयती हैं। किसी दूसरे की कोई छुंदर वस्तु 
देखकर चाहे उसे चुरा केने को जी भी चाहे, परंतु सम्य-समाजः 
के नियमों पर विचार करके था धर्म के विचार अथवा पुलाौस के डर 
से उस वस्तु पर हाथ नहीं डालते । इन सब बातों का आमिप्राय 
यही है कि चेतना-शक्ति के श्रभाव से हम वही कास करते हैं, जिनसे 
संसार में हमारा शरीर अधिक समय तक रहें । जिन सानसिक्क 
घातों ओर चेष्ठाश्रों के लिये हम यह मानते हैं कि इनका कोई भी 
प्रभाव शरिर पर ओर शारीरिक चेष्ठाओं पर नहीं पड़ता, दे भी 
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विचार करने से शरीर की रक्षा पर अपना यहुत कुछ प्रभाव रखती 
हुईं सिद दोती हैं । इस समय न सद्दी तो किसी अन्य समय 
सही, पर इन फोरी मानसिक चेष्टान्नों का प्रभाव होगा अवश्य 
दी । सुंदर खिले हुए युक्ाव के फूल को देखकर शरीर पुलकित हो 
जाता है, तव आप कट्ट सकते हैं कि सानसिक सुस्त तो अवश्य 
हुआ, परंतु शरीर पर कोई प्रभाव न पढ़ा । सुनिपु, मानसिक सुख 
मिलने से भ्रापके शरीर का “स्वास्थ्य किस्ती-न-किसी श्रंश में 
अवश्य बढ़ा ; अब आप सुर्ंध-युक्क और आँखों को सुख देनेवाद्वे 
पदार्थों में पहले से कुछ अधिक रुचि रक्खेंगे, तथा दुर्गधी और 
घृणित पदार्थों से दूर रहेंगे । क्या इस आदत के पैदा हो जाने से 
आपके शरीर की रक्षा अधिक नहीं होगी 

जब मनुष्य की सानसिक शक्ति-इतनी यदढ़ेगी कि वह इस दुनिया 
से संबंध न रखनेवाले तत्वों को सोच सकेगा, भर मरद्धाश्षान, 
तरवज्ञान आदि पर विचार दौड़ा सकेगा, तो क्या वह इस दुनिया 
से या अपने शरीर से संबंध रखनेवाली बातों के समझने के योग्य 
न होगा ? या एम इस अकार पृछ सकते हैं कि जब॒तक शरीर की 
उपयोगी व्यावद्टारिक वार्तों से अर्थात्‌ सांसारिक बातों से पूरा 
परिचय न ट्ञोगा तब तक क्‍या खरा तरपज्ञान प्राप्त हो सकता है ? 
श्रीस्वामी शंकराचार्यजी को लजिए, मुहम्मद साहय को त्लीजिए, 
इज़रत ईसा को लीजिए, मद्दात्मा बुद्ध को क्षीजिपए, ओर विचार 
करके देखिए कि इन तसश्वश्यानियों का क्वान क्‍या कोरा सानसिक 
ज्ञान था; क्या इन भहात्माओं का व्यावहारिक ज्ञान इनके 
मानसिक श्लान से कम था ; क्या इनको समाज की रक्षा और 
बुद्धि के लिये कोई उपाय नहीं सृर्ा $ क्या इन्द्रोंने अपने-अपने 
समाज ओर संप्रदाय का संगठन और पुष्टि करने ह्टी के लिये 
तत््वज्ञान 'का विकास नहीं किया ? यथाथे बात तो यद है कि 
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आणियों को चेतना-शक्कि मिलने का मुख्य अभिम्राय शरीर की 
कक्षा है, और केवल मानसिक सुख-संपादन करना उसका गौण 
अभिप्नाय है। 

उपर्युक्त बातों की धरष्टि के लिये हमें मनुष्य से अतिरिक्त 
झनन्‍्य आदणियों पर भी एक इंप्टि डाल खेनी चाहिए | हम मनुष्य 
हैं, और मनुष्यों को सब आशणियों का सिरताज समसतते हैं ; परंतु 
क्या कभी किसी ने व्याध्त-सेंह और भेड़-अमर-सर्प आदि प्राणियों 
से भी पूछा है कि हसारे लिये उनकी क्या राय है? यदि उनमें 
समझ हो, तो वे अपने को हमसे अच्छा समर्के, और कदाचित्‌ 
सममूते- भी हों। अच्छा, तो दे भी प्राणी ओर इस भी आणी, 
आऔर जिन बातों पर हम इस समय विचार कर रहे हैं, उनके किये 
सब आणी समान हैं। इन मनुष्येतर प्राणियों की चेतना-शक्ति 
इनकी शरीर-रक्षा ही के लिये द्ोती है, तो चह्दी सिद्धांत मनुष्य के 
दिये भी क्‍यों न माना ज्ञाय ? 

उपयुक्त चर्णेन का सारांश यह है कि मस्तिष्क के द्वारा चेतना- 
शक्कि उत्पस्त होती है, और चेतना-शक्तकि का काम शरीर की रक्षा 
करना है, अथांत्‌ जिस समय जैसे काम की आवश्यकता हो, ठीक 
उसी कास का समझना ओर करना हीं चेतना-शक्ति का मुख्य 
अभिश्नाय है । इसलिये वध्चों को शिक्षा देने में यह बात आवश्यक 
है कि उनकी मानसिक शक्लियों का सुधार इस अकार किया जाय 
कि वे संखार की बातों को, और विशेषतः अपनी परिस्थिति को, 
अच्छी तरह समर सके, और उसी के योग्य काय्ये कर सकें, जिससे 
कठिनाइयों का सामना भी वे अच्छी तरह कर सके, ओर संसार में 
अपना जीवन भी सफल कर सकें। रद्द गई कोरे मानसिक सुख की 
यात, सो उसके छिये कोई रोक-्टोक नहीं, बढ्कि व्यावद्ारिर 
यातें में श्रवीय दोना ही कोरे मानसिक सुख की सोढ़ी है.। 
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व्यावहारिक बातों से कोई संपर्क न रखकर कोरा मानसिक सुख 
दुँढ़दा अम-मात्र है। बच्चों को परिस्थिति का पूरा ज्ञान कराइए, 
तो सानसिक सुख भी साध्य होगा; नहीं तो आशा के बढ़के 
निराशा होगी। न 
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मस्तिष्क और स्नायु-जाल, इंद्रिय-जन्य ज्ञान 

चैज्ञानिर्कों ने यदे परिश्रम से सिद्ध किया है कि मनुष्य की 
खोपदी के भीतर मस्तिष्क या दमाग़ रद्दता है। जैसा कि आगे 
बतलाया जायगा, मस्तिष्क शरीर का सबसे श्रावश्यक भाग दहै। 
इसीकिये उसकी रक्षा फा एक उपाय भी प्रकृति ने किया है । सबसे 
ऊपर याक्ष, तब ख्ताल, फिर इृद्डियों का बढ़ा पुष्ट दाँचा, तब कई प्रकार 
की सिल्लियाँ और अंत में मस्तिष्क मिलता है | मस्तिप्क की ऊपरी 
तद्द में भूरे रंग की फोई चीज़ है, उसके नीचे सफ्रेद रंग छी। 
मस्तिष्क एुक चिकना पिंठ-सा नहीं दोता, व्कि अख़रोट की गिरी 
की तरद उसका धरातत्व भत्यंत विपम शोेता है, जिसका अभिप्राय 
यह है कि अधिक धरातऊ मित् सके । 

यह मस्तिष्क आगे बढ़ता हुआ माथे तक 'चक्चा जाता है, और 
पीछे की भोर गदेन तक । परंतु गर्देन है पर उसकी समाप्ति नहों 
हो जाती; उसका पुक भाग बढ़ता हुआ रीढ़ की हड्डी के भीतर 
चलता जाता और पीठ पर द्ोते हुए कमर तक पहुँचता है। हर 
भाग में मस्तिष्क की बनावट भिन्न-मिन्न हो जाती है; भूरे रंग का 
पदार्थ सर्बेत्र नहीं होता। 

इसी मस्तिष्क से दोनें। ओर डोरियों की तरद्द स्नायु के जोड़े 
निकक्ञकर शरीर के भिन्न-भिन्न भागों से चले जाते हैं। कुल ४३ 
जोड़े होते हैं, जिनमें से १२ तो खोपड़ी ही से निकलते हैं, और 
अन्य गदेन तथा पीठ में जो भाग मस्तिष्क का चला आता है, 
उससे निकलते हैं । ये स्नायु अपने उद्वम-ध्थान से निकज्षकर 
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और शरीर के नियत भाग में पहुँचकर डोरी की लड़ों की तरह” 
फैल जाते हैं । शरीर का कोई भाग सिवा ऊपरी पतली खात्न के, 
मुद्दों नक्कों के और वालों के बाहरी भागों के, इन स्नायुश्रों से 
ख्रात्ली नहीं दे। यथाये में समप्र शरीर में स्नायुओं का जात-साः 
बिद्दा हुआ है; कह्टीं पर भी पतल्ी-से-पतल्ी सुई चुभाइए, तो कोई- 
न-कोई स्नायु सुई को नोंक से कट जायगा, और सुई चुभने की 
पीड़ा मालूम होगी। 

ये स्नायु क्या हैं मानो शरीर-देश में टेलीफोन या तारबक्नी के. 
सार हैं । शरीर-देश का राजा मस्तिष्क है, और विशेषकर बढ 
भाग, जो खोपड़ी ही में सबसे ऊपर रहता है। आपकी अंगुली में 
ठंढी बफ़े लगी या गम कड़ाद्दी छू गई कि उस स्थान पर चतेमानः 
स्‍्नायु के तंतुओं ने ततक्षय अपने दार द्वारा मस्तिष्क राजा को: 
सूचना दी । 

आपके सामने पीज्ा अमरूद आने में देर नहीं कि आँख के 
स्नायुओं ने राजा के भ्रधान कार्योलय को सूचना दी । इसी प्रकार 
कान, नाक, शिक्धा आदि अपने विषयों की सूचना राजा भस्तिष्क 
को देने में अदप विद्वंव भी नहीं करते । यथार्थ वात तो यद्द है कि 
जब तक राजा मस्तिषक इन सूचनाओं को ग्रहण न करे, तब तक 
भाणी को इन -विपयों का ज्ञान ही नहीं होता । वाहरी रिपषयों की 
सूचना मस्तिष्क तक पहुँचना और उसके द्वारा उनका स्वीकार 
किया जाना दी ज्ञान या संज्ञा है, या बाइरी वस्तु का ज्ञान चेतना 
में आना है । 

श्रव अश्य हो सकता है कि क्या कारण है कि आँख के स्नायु 
देखने ही की सूचना मस्तिषक को ग्रेजते हैं, सुनने या सूँघने की 
नहीं; और त्वचा के स्नायु स्पर्श ही का ज्ञान करा सकते हैं, देखने 
या चसने का नहीं | इसका कारण यद्द दे कि यद्यपि पाँचों इंद्वियों 


रे सनोतिशान 


में फैले हुए स्वायुझं का उद्यमन मस्तिष्क ही से हुआ है, और उनकी 
यनावट भी पुक ही है, तथापि ऋपनी नियत इंद्विय में आकर जब 
वे फेलते और अपने झुँद या सिरे या वे भाग, जिनके द्वारा 
वे ज्ञान अहण फरते हैं, फबाते हैं, तो इंद्विय विशेष के लिये ये सुद 
यथा सिरे विशेष भ्रह्नार के हो जाते दें । 
देखने की सूचना ले जानेवाले रनायुओं के मुख पुक श्रकार के होते 
वो चुनने को सूचना ले बानेवाज्ते स्‍नायुओं के मुख दूसरे प्रकार के 
आर स्पशंवाहक स्नायुओं के मुख तौसरे अदार के । इन्हीं मु्खो 
सिरों ही की विशेष बनावट के कारण स्नायुश्रों का विषय भी घथकू- 
थब्हू हों जाता है। विपय अहण करने की शक्कि इन स्नायु-दंतुओं 
सिरोही में द्वोती है । शेप भागों में सूचना ले जाने को शक्ति 

होती दे । शद्दर में टेक्ीफ़ोन के सेकद्ो तार इष्टियोचर द्वोते हैं, 
परंतु यदि कोई ज्भपर भेजना चाद्दे, तो किसी पुसे स्थान पर जाना 
पयता ऐै, जद्दों किसी तार का सिरा या झुँद्द हो । 

स्नायु-तंतुओं के सिरों फी यनावट नियत द्वोने से उन तंतुश्ोों का 
काम भी नियम-यद्ध दो जाता है, और मस्तिष्क के जिन भागों से 
वे निकले हैं, अर्थात्‌ जिन भागों को थे बाहरी विषय की सूचना 
के जाते हैं, उनका काम भी नियम के भीतर आ जाता है। जैसे 
मस्तिष्झ का वद्द भाग, जहाँ से आँख छा स्नायु निकलता है, दृष्टि- 
संबंधी शान का केंद्र है । इसी प्रकार सुनने, भूँघने आदि के केंद्र 
सी मस्तिष्क में नियत हैं। 

बाहरी वस्तु से स्नायु-तंतुओं के सिरों तक सूचना कैसे आती दे? 
चैज्ञानिकों ने सिद्ध किया है कि झाकाश ( अँगेरज्ी इंथर ) में प्रकाश 
की लद्दरं उठा करती हैं; ये लहरें इतनी सूक्ष्म होती हैं'कि इनकी 
ग्रति इस देख नहीं सकते, परंतु इनको संक्या प्रति सेकंड बहुत 
अधिक होती है । किसी वस्तु पर जब प्रकाश पढ़ता दै, तो उसके 
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हरएक भाग से प्रकाश की छदरें हर ओर फैलती हैं । जो भाग 
हमारी आँखें के सामने है, उससे प्रकाश की लद्द॒र्रे निकल-निकल्ल- 
कर इमसारी आँखों तक पहुँचती हैं, जहाँ पर आँख की विशेष चना- 
बट के कारण वे स्नायु-तंतुओओं के सिरों तक पहुँच जाती हैं। वायु 
में लहरें उठा करती हैं, जिनके द्वारा शब्द चलकर कान में पहुँच 
जाता है । गंध-युक्न वस्तुओं के अत्यंत सूक्ष्म श्रणु उन वस्तुओं से 
निकलकर वायु के द्वारा नासिका में पहुँचते हैं । चखने और छूने- 
में तो वस्तुओं का संपर्क ही जिह्ला ओर त्वचा से होता दे । 

इमारी इंद्वियों का वल सीमा-बद्ध है ; यह बात नहीं है कि बाह्य 
संसार में जो कुछ दो रहा है, उस सबका ज्ञान हमको इंद्वेयों 
या स्नायु-तंतुओं द्वारा हो सकतः दे । जब तक वायु की ब्वहरें- 
एक सेकंड में पूक नियत संख्या तक न पहुँचेंगी, तब तक हमें शब्द 
न सुनाई देगा; इसः आरंभिक संझ्या से कम लद्दरों के सुनने की शक्ति 
मनुष्य में नहीं है, कदाचित्‌ किसी अन्य आरणी में दो | इसी अकार 
लगभग चालीस सहस्र लहरें प्रति सेकेंड तक मनुष्य के किये श्रवण-- 
योग्य शब्द पैदा करती हैं, और जब लहरों की संख्या इससे ऊपर" 
चक्की जाती है, तथ सनुष्य को शब्द नहीं सुनाई देता । अरप-से- 
अछप गर्मी का भान जब मनुष्य को होता है, तो गर्मी की जहरें प्रति 
सेकंड करोड़ों दोती हैं । अब देखना चादिए कि प्रति सेकंड चाज्तीस 
सहरत से ऊपर वायु-लद्दरियाँ मनुष्य के किये शब्देद्निय-संबंधी 
ज्ञान नहीं पैदा करतीं, परंतु जब वे ही.बढ़कर प्रति सेकंड करोड़ों हो 
जाती: हैं, तो भरत्यंत अत्प मात्रा में गर्मी का भान दोता है। इस बीच 
में कहरों की. संख्या प्रति सेकेंड जितनी भी होती हों, उससे मनुष्य 
को कोई भी इंद्रिय-संदंधी ज्ञान नहीं दोता.। यदि प्रकृति देवी की 
इच्छा दोती, तो वे छुदी-सातवीं-आठवीं इंद्वियों का. निर्माण कर देती, 
जिनके द्वारा ऐसे विधयों का ज्ञान होता, जिनमें लहरों की: संख्या 
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“अति सेकेंड चाज्लीस सहज से ऊपर और करोदों से नीदे ऐोती | 
कट्टने का तापपर्य यह है कि ज्ञान अनंत है, जिसमें से मनुष्य 
को झत्यंत अ्रदप सात्ना में दिया गया है । मनुष्य की इंद्वियों 
की शक्ति यथार्थ में बहुत कम है । 

परंनु इंद्रिय-जन्य ज्ञान की जो सीमा है, उसमें इंद्रियों को पूरा 
बल्ष दिया गया दै। जैसे कर्णद्रिय में इतना वतन है कि वह उच्च स्वर 
और नीच स्वर में भेद जान सके; दोल, सितार, हारमोनियम, जिड्ठा 
आदि से निकले हुए शब्दों में विवेक कर सके ; संगीत से प्रसन्न 

“ओर इल्ला-गुल्ठा से अप्रसन्ष ह्वो सके । लद्दरी-संख्याओं की न्‍्यूनता 
तथा अधिकता से नाच स्वर ओर उच्च स्वर जाने जाते हैं, इसी 

. प्रकार दरों के वेग ओर उनके रूप के भेद से शब्दों में भद्‌ होता 
“है । आख को लाल, पीला, नीज़ा आदि रंगों में विवेक करने का 
अधिकार दिया गया है, जिह्नमा में खट्टा, मीठा, नमकीन आदि जानने 
का बल्ष है, नासिका को इतनो शक्कि है कि यह कस्तूरी और प्याज्ञ 
की गंध में विवरण कर सके ; ओर त्वचा में स्दों, गर्मी आदि 
जानने की शक्ति है । 

ऊपर के वर्षन से प्रकट द्वे कि वाह्ष संसार में चाहे जो कुछ परि- 

“चरतैन धो रहा ड्ो, हमें केवल उतने ही का ज्ञान हो सकता है, 
जितन की सूचना ज्ञान-तंतुओ्रों के सिरों द्वारा हमारे मस्तिष्क में 
जाती है । अन्य किसी प्रकार भी बाद्य पदार्थों का ज्ञान एमें 
अद्दी दो सकता । परंतु स्नायुश्रों के ज्ञानवाइक तंतुओं ही से 
हमारा काम नहीं चक्त सकता । जिस राष्ट्र में दर नगर ओर आम 
से राजा के अ्रधान कार्यालय तक टेल्लोफ़ोन जाता हो, या तार- 
यक्रों जाती दो, परंतु उस कार्यालय से राजा की आज्ञा जाने का 
कोई प्रबंध न दो, उस राष्ट का काम चल नहीं सकता। इसी प्रकार 
चाहा पदायों की सूचना मस्तिष्क् तक पहुँच जाना ही पर्याप्त नहीं, 
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फ्िंतु कोई ऐसा भी प्रबंध आवश्यक है, जिससे मस्तिष्क की 
आजाएँ शरीर के हरएक भाग में पहुँच सकें । भ्रकृति ने ऐसा 
प्रदंध कर दिया दे । क्लान वाहक स्नायु-तंतुभों के भतिरिक्त एक 
झोर प्रकार के भी सस्‍्नायु-तंतु शरीर में फल्ले हैं, जिनके द्वारा 
मस्तिष्क से घाज्ञा भाती है। इन्दें दम भराशावाद्षक स्नायु-तंतु कदद 
सकते हें । एम ल्लिख इसलिये रहे एँ कि दहमारा मस्तिष्क हमारे 
दाय भझोर अँगुल्षियों भादि की मांस-पेशियों को आजश्ञावाहक 
दंतुओं के द्वारा भाज्ञा दे रहा दे कि अमुक प्रकार से सिकुदों या 
फैलो, जिससे दृड्डियोँ एक विशेष प्रकार से भुकें, भोर फ़लम रके 
था भागे-पीछे, दाद्िने-पाएँ, चक्त सके । 

उरपन्न ऐने के समय से इंब्रियांतर्गत स्वायु-तंतु, प्ानवाहक और 
आज्षावाहक दोनों प्रकार के, श्रपना काम करने लगते हैं ; चोर झादत 
पद जाने से साधारण काम स्वाभाविक दो जाते हैं । पहले मिन 
'फा्मो के करने में भ्रति क्षण मस्तिष्क की आशाओझों ओर चेतना-शक्ति 
के प्रयोग की आवश्यकता पद्ती थी, अत्र वे ही काम ऐसे स्वाभा- 
दिक हो गए हैं कि विना अक्ट प्रयास के हम उन्हें फर डाकते हैं । 
पद्ृक्षे चलना सीखने में घये फो क्रितना प्रयास करना पढ़ता है ; 
उसे ध्यान-पूर्वक्क एक पर उठाना पढ़ता है, और दूसरे पर शरीर 
, 'का भार रोकना एछता है। अभ्यास हो जाने पर फिर उसे चकने में 
विशेष ध्यान नहीं देना पढ़ता । 

स्‍्नायु-तंतुओं फा छ्वान-संवाइन और झाशा-संवाहन इस फुर्ती 
के साथ ऐता है कि जिसे देखकर झाश्चर्य हुए घिना नहीं रहता । 
रात फो झँपेरे में अगर जापके पर के नीचे कोई गुलगुजा पवार्थ 
( सेंढक झादि ) पड़ गया है, तो भापको भनुभघ छह गया द्ोगा कि 
थे तंतु किस प्रकार झपना फास करते हैं । गुलगुक्ते पदार्थ फा ज्ञान 
डोते ही चेतना में यद्ट शंका उत्पन्न दो जाती है कि कह्ठी काला सर्प 
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न दो। मस्तिष्क में उच समय ऐसा भारी अआांदोज्षन उठ खड़ा द्ोता 
है कि उस विपत्ति का निवारण करने के लिये एक ही साथ अनेक 
अगो को आज्ञा मित्रती है--पैर को श्राश्ा मिज्षती है कि तरक्षण 
उठकर अलग चल्ना जाता है; हृदय को आज्ञा मिलती है कि विकट 
रूप से धरने लगता है; शझाँखां को श्राज्ञा मिलती है कि शंघेरे मे 
भी देखने का उद्याग वे करने लगती हैं; दा्थों को आज्ञा ग्रिज्ञती है 
कि ये छुड्ठी आदि को सैंभालकर तेयार हो जाते हैं; चाणी फो 
आशा मिलती दे कि वह “अरे” कह देती है | इसी श्रकार और न 
जाने कितनी तैयारी दो जाती है । 


अध्याय ४ 
चेतना-प्रवाह 

मनुप्य जब तक जायता रहता है, और कभी-कभी सोत्ते समय 
भी, अरथांव्‌ स्वप्नावस्था में, उसको चेतना रहती है । हम कद्दते हैं 
कि पत्थर जड़ है और मनुष्य चेतन, अर्थात्‌ सनृष्य सोच-विचार 
कर सकता है, उसे सुख-दुःख होते हैं, वह इच्छा करता है, स्मरण 
रखता और ध्यान देता है । ये ही सब थेतना के काम हैं, और इनमें 
से दरएक को “सनोचूत्ति? कहते हैं । मनोवृत्तियाँ मनुष्य के सन 
में आती-जाती और बदलती रद्द्ती हैं । एक क्षण में एक सनोद्धत्ति 
हुईं, तो दूसरे क्षण में दूसरी आ गई। अब देखना चाद्दिए कि 

इन मनोदृत्तियों के मुख्य लक्षण क्या हैं । 
चेतना की उपमा नदी से दी जाती है। जैसे नदी का भ्रवाह 
झनवीच्छुज्ञ अर्थांव लगातार होता है, वैसे ही चेततना का 
ध्रवाह भी ; उसमें वोच में अत्तर नहीं पड़ता । ऐसा नहीं होता 
कि सन में एक दत्ति आकर समाप्त हो गईं, तव कुछ अंतर 
देकर दूसरी दृत्ति आई, किंतु एक छात्ति के रहते-रहते ही उससे 
“कुछ परिवतेन होकर दूमरी बृत्ति हो जाती दे। नदी में लहरें उठती 
हैं, ओर एक लहर की समाप्ति के पढले ही दूसरी लहर का प्रारंभ 
हो जाता है ; यही दशा मनोदृत्तियों की भी है। साधारण चोल- 
चाक्ष में भी कहते दें कि यह दमारे मन की जददर दें। एक उदाहरण 
लीजिए । माली ने आकर आपके सामने गुलाब का फूल रख 
दिया $ उसकी शोभा देखकर आपको झानंद हुआ, अथांत्‌ चित्त में 
यह बृत्ति पेदम हुईं कि यह गुलाब का फूल घड़ा ही सुंदर है। अब 
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विचार कीजिए कि यद्द द्वात्ति बिना किसी परिवर्तेन के कितनी देर 
तक आपके सन में ठदर सकती है । कदाचिव्‌ आप कह कि यह 
इमारी इच्छा पर अवलंबित है, यदि दम चाहें तो दुस-पंद्रह 
मिनट क्या, घंटे-आध घंटे तक उसी फूल को देखते रहें, आर 
फूल की शोभा का विचार अपने मन में स्थायी रबदें। परंतु यह 
जात सत्य नहीं है ; आपकी मनोदृत्ति क्षण-भर से अधिक, एक- 
आध सेकिंड ले अधिक, नहीं उहर सकती । आप फूत्ध पर एक घंटे 
सक दृष्टि रख सकते हैं, परंतु मनोद्ृत्तियों में बरावर परिवर्तन 
द्ोत्ा जायगा । आपका ध्यान कसी उस फूल की पएँखडियों पर, 
कभी उसकी छलाई पर, तथा कभी उसकी केसर पर जायया ; 
आर, यदि झापने ध्यान की बागडोर त्तनिक टौली कर दी, तो 
आपकी मनोचृत्तियोँ न-जाने कहा-ऋद्दों पहुँच जायेंगी। कभी नाप 
उस पूल के पेढ़ का स्मरण करेंगे, तब सोचेंगे कि यदि पेढ़ में 
अधिक खाद दी जाती, तो फूल और भी बढ़ा होता । तब सोचेंगे 
कि अब की बार अमुरू अद्वीर ह्वी योशाला से खाद ज्ञावेंगे। श्र 
का स्मरण आते द्वी आपके मन में उसके पुन्र-शोक की लहर उठेगी, 
ओर आप दुखी होंगे। उसी प्रसंग में किसी और का स्मरण 
आवदेगा, जिसको उसी प्रकार का दुःख पढ़ा हो | इसी प्रकार घिचारों 
का सिलसिला बराबर गा रहेगा । 
अब सान लीजिए कि जिस समय साली फूल -जाया था, हां 
'पर कई आदमी बैठे थे। फूल को देखकर आपके मन लें तो >उपयुक्त 
झांत्तियाँ पैदा हुई ; परंतु ओर आदमियों की क्या दशा हुई १ सबके 
मन में पुक दी प्रकार की द्वा्धियाँग उठी होंगी । उसी फूल को देखकर 
किसी फो गुज्ाब के इतर का ख़याज् आया होगा, फिर उससे जौनपुर 
या फ़ल्नोज का ख़याल आया होगा, जदाँ कि इतर के कायल्विय हैँ ॥ 
जौनपुर से ग्रोमती-नदी का, तव गंगा-नदी का, तब शंग्रान्वदी में 


छुछ मनोविज्ञान 


उसको उसी के अनुसार विचार का संकेत मिलता दै; पंडित को 
ब़ंज़ाने का ज्ञान होने पर भी स्वभावतः पुस्तक ही का स्मरण 
आता है। ; * 

२६ प्रबलता--यथाये अनुभव में जो भाव बढ़ी श्रवत्ञता के 
साथ भ्राता है, उस भाव का पुनरुजीवन बढ़ी सरलता के साथ 
होता है ; उसका अभाव चित्त पर इतना गहर। पढ़ जाता है कि 
उसके सामने उसके प्रतिस्पर्धी भावों को मोक़ा नहीं मिल्नता। मेरे 
एक भिन्न ने लड़कपन में किसी डेक्टर को एक आदसी के पेर में 
नश्तर लगाते देखा था ; आधा पेर सड़ गया था, और यद्यपि डॉक्टर 
ने बड़े बैये के साथ अपना काम किया, तथापि रक्त और मवाद का 
प्रवाह देखकर मेरे मित्र को मृच्छी-सी शा गईं। तब से नश्तर का नाम 
सुनते द्वी उनके मन में उसी दृश्य का भाव डद॒य होता है । यद्यपि 
तब से उन्होंने नश्तर के अनेक दृश्य देखे, तथापि उस समय की 
भाव-प्रवलता से अन्य दृश्य भूल जाते हैं । स्वयं मेंने कमल के 
फूल हज़ारों बार देखे होंगे, परंतु कमक्ष का नाम सुनते ही मेरे मन 
में चही दृश्य आ जाता है, जब्र कि मेरे पिताजी के एक मिन्न ने मुझे 
एक बार एक हज़ारा कम॒त् ( बहुत भारी फूल ) दिया था । उस 
दज़ारा फूल का इतना प्रबल प्रभाव सेरे चित्त पर पड़ा कि उसके 
सामने कमल देखने के और अनेकों दृश्य दृब जाते हैं । इस प्रकार 
के कई अनुभव प्रायः हरएक आदमी को होते हैं, जो स्मोचने पर 
प्रकट दोंगे । पर 

३. नवीनता--तुलसीदासऊजी के अंथों में रामचरितमानस 
सबसे बढ़ा ओर उत्कृष्ट अंथ है, ओर अपनी भाव-प्रबलता के कारण 
अन्य भावों को दुबाकर प्रायः अपना ही भाव उदय करता है। 
परंतु परसों में तुलसी-कृत वरवा-रासायण पढ़ता था, इसलिये 
तुलसीदास का नाम सुनते ही मेरे मन में वरचा-रासायण का ही भाव 
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सनोवृत्तियों का संबंध नहीं है । मनोदृत्तियों की पूर्ण समानता 
असंभव है । 

(३ ) मनोचृत्तियों नदी की घारा के समान जगातार चलती 
हैं। उनमे अंतर नहीं पढ़ता, परंतु बराबर परिवर्तन होता जाता 
है। कोई भी मनोद्रत्ति एक ही रूप में एक क्षण से अधिक नहीं 
उहर सकती । 

(४७) यथापि एक सनोयृत्ति का संबंध सेकड़ों मनोवृत्तियों से 
हो सकता है, तथापि पहली मनोदृत्ति का संकेत पाकर केंदल एक 
ही इत्ति उसके पीछे झाती है । एक ही गुलाब के फूल को देखकर 
अनेक आादमियों के मन में मिश्न-भिक्ष प्रक्तार की दुत्तियोँ ( पेंढ़ का 
स्मरण, इतर का स्मरण, कमल का स्परण ) पैदा हुई ; परंतु 
किसी के मन में सव वृत्तियों एकसाथ नहीं आईं । सारांश यह 
कि कोई भी मनोद्षत्ति अपने से संबंध रखनेवाली बहुत-सी मनो- 
दृत्तियों सें से किसी एक को चुन लेती है, और चह चूनी हुई 
सनोबृत्ति उस पहली मनोवृत्ति के पश्चात्‌ उपस्थित होती है । 

अब मनोद्ृत्तियों छे एक विशेष स्वभाव या धर्म का हाल जानने 
के लिये उदाहरण लीजिए । में इस-समय लिख रहा हूँ, मेरा 
ध्यान लिखने ही में लगा हैं। परंतु दिन कुछ चढ़ चुका है, इवा 
दंद है, और गरमी हो रही है । गरमी के कारण शरीर को क्लेश पहुँच 
रहा है ; लिखने में ध्यान रहने पर भी गरमी की थोड़ी-सी भावना 
मन में लगी है। घढ़ी भी सामने रक्‍्खी है, और थोढ़ी देर हुईं कि 
डससमें देखा था साढ़े नो बन चुफ़े थे ५ तब से देर होने का ख़याल 
भी मन के एक कोने में पड़ा है । पेढ़ के नीच बच्चे खेलते और 
चिल्लाते हैं, जिससे मेरे लिखने में विप्न हो जाता है ; और मेरे 
मन में कई सिनट से बहुत हलकी-सी यह भावना उठ रही है.कि 


बे की ७, खो ् क ्ऊ ०२५. न्द 
यद्द पैरॉग्राफ़ लिखकर बच्चों को यहाँ से दृटा हूँ । गरमी, देर और 
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है 


चिह्नाने से मेरे लिखने में कुछ धिश्न तो अवश्य पहुँचा, परंतु 
लिखने से ध्यान नहीं हटा । निदान बच्चों की चिह्लाइट बहुत बढ़ी, 
ओऔर लिखने से मेरा ध्यान उचट गया । तब मैंने डॉटकर बच्चों 
को बह्दों से हटाया । बीच में एक बार घड़ी की खटखटाइट से मेरा 
श्यान छुछु बैंट गया था ; परंत मेने उसी दस अपने ध्यान को सैभाल- 
कर फिर लिखने में लगा दिया। 
इस उदाहरण से स्पष्ट है कि यद्यपि मेरी मनोदृत्ति के केंद्र में 
ल्विखने का ध्यान था, तथापि केंद्ध के इदु-गिद्‌ गरमी, देर ओर 
चिल्लाने के भावों का सी इलका-सा प्रभाव था| पर सबका प्रभाव 
बराबर नहीं था ; किसी का कम, किसी का कुछ अधिक । लिखने, 
गरसी, देर, चितह्लाहट भोर संभवतः और भी दो-एक बातों के अश 
मेरी सनोत्रत्ति में अवश्य उपस्थित थे | विशेष ध्यान तो लिखने ही 
पंर रद्दा ; गरमी, देर भर चिह्लाइट का वल्त गौण प्र्थात्‌ दूसरे-्तीसरे 
दर्जे का था । परंतु इन गोण बातों में भी कभी एक का चल 
अधिक हो जाता था, कभी दूसरी का। एक वार घढ़ी की खटखटाइट 
ने लिखने की दचि को केंद्र से बाइर निकाल दिया, और स्वयं 
विचार के केंद्र पर अधिकार कर लिया। परंतु यह अधिकार देर 
तक न रड सका । कारण, लिखने का विचार केंद्र से दूर नहीं भागा 
था, और दूसरे ही क्षण उसने अपना अधिकार फिर से स्थापित 
' कर लिया। इसी प्रकार बच्चों की चिह्लाहट ने भी एक बार बढ़े बत् 
के साथ. ध्यान का-केंद्र ज्ष द्विया । 
सारांश यद कि दरएक मनोद्त्ति में एक ही साथ कई विचार 
रहा करते हैं ; परंतु सबका वल बराबर नहीं होता। जिसका बल 
सबसे अधिक द्ोता हे, अर्थात्‌ जो विचार ध्यान के केंद्र में रहता है, 
उसी के न्ञाम से वद मनोतृत्ति कंही जाती है! परंतु इन विचारों 
# बड़ा परिवर्तन होता रहता दै। कभी केंद्र का दिचार केंद्र दी में 
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रद्वता है, ओर दूरवाले विचारों के चल में परिवर्तन हो जाता है । 


कभी ऋद्नवाले विचार को केंद्र-स्थान ले हटाकर वहाँ पर कोई 
अन्य विचार आ जाता है । मन छी दशा किसी अराजक देश के 
समान है। जदाँ पर जिसका भधिछ बल हुआ, वही गद्दी पर बैठ 
गया, आर भपने अनुकूल लोगों को उसने मंत्री, सदस्य, कोशाध्यक्ष 
आदि वना लिया। इन सभासदों में भी कभी फिसी का चल झधिक 
हो गया, ओर कमी किसी का। फिर यदि इन समासदों में से 
किसी नेयां अन्य किसी ने देखा कि मेरा बल्ल अधिक हे, तो उसने 
गद्दी छीन सी, समासद वैसे-के-चेसे ही बने रहे, या उनके अधि- 
कारों में परिवतेन धो गया, या कुछ निकाल अथवा पदल 
दिए गए, था सव-के-सब अलग कर दिए गए, और उनकी जगह पर 
दूसरे नियत किए गए । 

अध्यापक के काम में सबसे बढ़ी कठिनता यही दे कि बच्चे के 
सन से एक दी साथ वहुत-से विचार आते ह। कमी एक विचार 
का चल अधिक हो जाता हे, कभी दूसरे फा । परिणाम यह होता एँ 
कि बच्चे का मन जमकर किसी एक ही विचार पर नहीं लगता । 
तव कहते हैं कि अमुक बच्चे का ध्यान पढ़ने में नहीं जसता। 
इस दशा में ऋध्यापक का लक्ष्य यह द्वीता है कि जिस विपय को 
बह पढ़ाना चाहता है, उसमें बच्चों की ऐसी रुचि पेदा कर दें कि उस 
रुचि के प्रभाव से बच्चों का ध्यान दूसरे विपय पर जाही न सके । 
ऐसे अध्यापक का काम उस सेनापति के काम के समान होता है, जो 
शत्रु-सेना को दो ओर पहाड़ियों ओर तीसरी ओर जक्ष से घिरे हुए 
स्थान में जाने के किये विवश करता ओर चोथी ओर से उस पर स्वये 
आकमण करता है। शत्रु को तव फिसी ओर भागने का झवकाश 
नहीं रहता; इस दशा में सनापति को विजय अवश्य प्राप्त दोती है! इस 
सेनापति की चतुरता इंतनो ही नहीं होती कि वह शब्रुन्सना को घिरे 
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हुए स्थान में के जाता है, किंतु वह ऐसा उपाय भी छरता है कि शत्रु- 
सेना रुवर्य ही उस स्थान पर जाती है, ओर यह नहीं समझती कि 
उस स्थान. पर उसका जाना उस सेनापति की चतुरता का परिणास 
है। इसी प्रकार चतुर अध्यापक्त कभी बच्चों पर यह नहीं प्रकद 
करता कि में तुम्दें पाठ के विपय के लिया अन्य विपय पर ध्यान: 
न देने दूँगा; परंतु चद्द ऐसा उपाय करता है कि जिस विषय को 
चह चादता है, उसके अत्लावा_कोई भी दूसरा विपय बच्चे नहीं 
सोच सकते । चह उस विपय में बच्चों की इतनी रुचि पेदा कर 
देता है कि वे तीन ओर से घिर जाते हैं, ओर चौथी ओर से 
अध्यापक अभीष्ट विपय को बढ़े उत्साह के साथ उएस्थित करता! 
है।। ऐसे प/ठ का प्रभाव बच्चों के हुदय से आज़न्म नहीं मिदता | 

चेदना की उपसा नदी से दे ही चुके हैं.। कल्पना कीजिए कि 
किसी नदी का पाद ३०० हाथ है, और उस्त पाट की औसत गए* 
राई १० हाथ! उसी नदी का पाद कुछ दूर आगे चलकर २६ हाथ 
रह जाता है | अब यहाँ की ओऔशलत गहराई कितनी होगी? 
बढाव छ्ी गति में क्या परिवर्तद होगा ? इसी प्रक्कार क्रिसी मनो- 
छात्ति का फेलाव जितना अधिक होगा, उसकी गंभीरता उत्तनी दी' 
कस: होगी । सन की घारा को खसेटकर थोड़ी दी चौड़ाई सें बहा: 
हुए, तो उसकी गहराई अगाध हो जायगी | सरक शब्दों में. इसका 
अये यह हुआ कि यदि श्रन्य विपयों को रोककर केवल एक ही 
विषय पर चित्त जमाया जाय, तो वह विषय बहुत शीघ्र स्पष्ट हो 
जाता है। चित्त पुकार करने का यददी अर्थ है ; इसी 'चित्त-द्वाति- 
निरोध' का नाम योग! है, इसी का नाम संकेंद्रण दे, और इसी 
को ध्यान कहते. हैं ; इसी के साधनेवाले सच्चे योगी हैं. । अधिक 
कहने की * आवश्यकता नहीं, इसी से भनुष्य पूरा मनुप्यस्व 
पाता है । 
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सनोदृत्तियों में तीन प्रक्रार की बातें रहा फरती हँ--क्षोभ, ज्ञान 

इच्छा । सुस्र, दुश्ख, संतोष, क्रोध, प्रेम, भय, प्यास आदि 
भर के विपय हैं, अर्थात्‌ इनतें सन की ऐसी दुशा हो जाती है कि 
त्री वह कौपने लगा हो । दौीज्ञों के देखने-सुनने, छूमे-चचने और 
सूँघने से उनका जो हाज्र मालूम द्ोंता है, वह ज्ञान है। स्मरण, 
तर्क, भावना आदि भी ज्ञान दी के कारण हैं। इच्छा का अर्थ स्पष्ट 
है। इसमें कुछ-न-कुछ करने की पधृत्ति द्वोती दे । ध्यान, इरादा 
आदि इसके विपय हैं ! 

. यथपि क्षोस, ज्ञान और इच्छा के अंश हर मनोदात्ति में मिद्धे 
रहते हैं, तथापि उनमें से किसी-न-क्रिंसी की प्रघानता रद्ठती हे ; 
झोर उसी प्रधानता के श्रनुसार उस सनोवृत्ति को क्षोभ-द्वत्ति, 
क्षान-दृत्ति या इच्छा-ब्त्ति कहते हैं । क्षेम, शान और इच्द्रा मे 
परस्पर विरोध होता है, श्र्थाव्‌ हरएुक चादइता है कि में ही प्रधा- 
नता पाऊँ । कदपना कीमिए कि कोई लड़का खेलते समय गिर 
पड़ता है, और उसके पेर में जोच आा जाती हैं। नीच के कारण उसे 
पीड़ा पोती है ( क्षोम ); वह उठकर देखता है, तो उसे मालूम द्वोता 
दै कि पैर में चोट आ गई है (ज्ञान ); वह इच्छा करता है कि पीड़ा 
चंद करने के लिये पेर में दवा लगा दी जाय ( इच्छा ) । अध्यापक 
भी वहों खड़ा है । उस के मन में भी तीनों तरह की द्त्तियाँ 
आती हँ--मोच-खाया हुआ पेर देखकर ( ज्ञान ) उसे दया आती 
है, और दुख होता है ( क्षोत ), और वह तदक्षय ही पेर को 
रूसाल से कसकर बाँध देता दै (इच्छा )। अन्य लोगों को 
भी पैर देखने से ज्ञान, सहानुभूति के कारण क्षोभ, और पैर 
के शीघ्र अच्छे हो जाने को धाकांक्षा से इच्छा द्वोती है। 
अब देखना चाहिए कि किसके मन में कौन-सी द्वत्ति प्रधान 
है । गिरनेवाले लड़के के पैर में पीढ़ा है, इसलिये उसके 


| 
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सन में अन्य जुत्तियों के होते हुए भी क्षोभ की अ्रधानता हैं। 
अध्यापक के मन में तीनों दृत्तियाँ हैँ ; परंतु प्रधानता इच्छा की है ; 
क्योंकि वह चाहता है कि पैर शीघ्र ही भ्रच्छा हो जाय, और रूमान 
से पेर धाँधता है। अन्य लोगों के मन में यथपि क्षोस और 
इच्छा के अंश हैं, तथापि ज्ञान की अधानता है. श्रथौर्द उनके 
लिये इतना जानना बड़े महर्व का है कि कौन गिरा, केसे गिरा 
और कहाँ चोट छगी । 

बच्चों के मन में श्रायः क्षोस की अधानता रहती है; सयानों के 
सन में क्षोस की सान्ना कम शो जाती है ; विद्याभ्यासियों के सन 
में ज्ञान की अधिक मात्रा होती है ; और दृढ़-चारित्र मनुष्यों के सन 
में इच्छा की चहुतायत ह्वोती है । 

इससे स्पष्ट है कि स्मरण, भावना, अवधान, ध्यान, स्वभाव 
आदि जिन विपयों का अरणन पुस्तकों में अछूग-अलग अध्यायों में 
जाट दिया जाता है, थे विषय यथाथे भें इतने अलग-अज्ञग नहीं 
हैं। वे ऐसे नहीं हैं, जैसे कि मनुष्य के शरीर में हाथ , पैर, 
शिर और घड़ अलग-अलग होते हैं ; किंतु ऐले हें, जेसे 
फूल में रंग, गंध, आकार आदि । यदि फूल का रंग अक्वषग करके 
देखना चाहें, तो असंभव हे ; यदि उरूकी गंध को उससे प्रथक्‌ 
करके सूघना चाहें, तो असंभव है ; यदि उसके आकार को अलग 
'करफे जानना चाहे, तो अ्रसंभव दे । इसी प्रकार ज्ञान, क्षोभ और 
इच्छा के समूद ही का नाम मन दहै। सन से एथक्‌ करके कोई 
सी छात्ति देखी नहीं जा सकती । 

तो वैज्ञानिक लोग इन दृत्तियों का किस दरह प्रथकू-एथक्‌ 
चर्णन कर सकते हैं ? अवधान के द्वारा | थदि हम फूल के 
श्न्य गुझों ले हटाकर केवल उसके रंय पर सन जमावें, दो रंग का 
ज्ञान इमको द्वोता हे ; यदि केवल उसकी गंध पर मन एकाम्म करें, 


श्द मनोविज्ञान 


तो गंध की प्रतीति ऐोती है । इसी श्रकार सन की वृत्तियों पर भी 
चलग-अकूग ध्यान जमाया जा सकता है ओर उनका विवरण 
इस प्रकार दिया जा सकता है: कि मानो उनसे और अन्य ्त्तियों 
से काई संबंध दी नहीं । यथार्थ में तो सन की दुत्तियों में बढ़ा 
संब्रंध है | 


अध्याय ५. 
प्राकृतिक शक्ति 


गाय, मैंस, मनुष्य आदि के बच्चों को पैदा होते ही माता के स्तनों 
सेः दूध पीना कौन सिखाता है ? चिड़ियों के बच्चों को डड़ये और 
घोंसला बनाने की शिक्षा कौन देता: है: ! मेंदकों को तेरने का अभ्यास 
कौन कराता है ? उत्तर में क॒दा जाता है कि इन प्राणियों में अपने 
शरीर की रक्षय के लिये ये शक्लियां स्वतःसिद्ध होती हैं, अर्थाव, 
इन शक्कियों को साथ लेकर ही ये भ्राणी पैदाः होते हैं । इन्हें हमः 
आराकृतिक शक्कियाँ कहते हैं । 

क्या बच्चा यह समझकर दूध पीता है कि इससे मेरे शरीर की 
रक्षा दोगी ? क्‍या छोटी गौरेया इस ज्ञान से अपने नन्हे-नन्‍्दे पर 
द्िल्ञाकर उड़ने का अभ्यास करती दै कि उससे खेतों, बाग़ों ओर 
घरों की सर सुकभ हो जायगी ? ऐसा कोई भी ज्ञान उनकी नहीं 
होता ।- उनके शरीर कीः बनावट ही पुसी है, ओर उनको प्रकृति ने 
ऐसी शाक्ि दे दी है कि विना कुछ सोचे-समझे ही वे अपने शरीर 
की रक्षा के अनुकूल, कार्य करने लगते हैं । 

, अवाहस प्राकृतिक शक्लि का लक्षण इस प्रकार बतला सकते हैं--- 
प्राकृतिक शक्ति पुसी शक्ति है, जिसके द्वारा बिना पूर्व शिक्षा के इस 
प्रकार काम किया जाता है कि कोई नियत परिणाम निकलते, परंतु 
इस परिणाम का ज्ञान पहले से न हो ।- 

प्राकृतिक शक्कि. ही सव शक्कियों का बीज है; इसी का पिंकास 
होने पर अन्य शक्षियाँ धीरे-धीरे आती रहती हैं । बीज को अच्छी 
पृथ्वी में यो दीजिए, समय पर खाद भर जज डाक़िए, टेड़ी-मेढ़ी 
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डालो को छॉट दीजिए, किसी अन्य चुक्ष की क्रतम लाकर अपने 
च्क्ष में आरोपित कीजिए, और जिस तरह चाहिए, अपने दृक्ष को 
इंढ, सुंदर और फलदार बनाइए; परंतु स्मरण रखिए, सब 
काम ठीक समय पर छ्लोना चाहिए । यदि आपके ब्॒क्ष का तना 
टेढ़ा हो गया, और ठोक समय पर आपने उसे सीधा न किया, तो 
चह सदा ठेढ़ा द्वी बना रहेगा ; यदि अपने ठीक समय पर क्रक्षम 
नहीं लगाई, तो फिर त्षगाना असंभव हो जायया। यही दशा 
पाकृतिक शाक्रि की है। उससे ठीक समय पर काम लीजिए ; यदि 
वह छुसार्ग पर जा रही दे, तो उसे सुमार्ग पर लगाइए ; यदि बढ 
दूर करने के योग्य है, तो उसे दूर करके उसके स्थान में अच्छी 
शाक्रि का आारोपण कीजिए । 

उपर्युक्त बातों को अभी और स्पष्ट करना चाहिए। प्राकृतिक 
शक्कियों के दो विशेष स्वभाव या घ्म होते हैं--( १ ) अभ्यास 
या भ्ादत के द्वारा उनका रुक जाना, बदल जाना या दृढ़ दो 
जाना, ( २ ) थोड़े दी समय तक उनका पूर्ण वल्न रहना । 

पहला नियम यद्द है कि जब कोई भाणी प्राकृतिक शक्ति के वश 
में द्वोकर किसी वस्तु पर कोई काम करता है, तो उस जाति की 
घस्नुओं पर उस पाणी का पक्षपात्र हो जाता है, ओर फिर अन्य 
जाति की घस्तुओं पर वह प्राणी चही काम नहीं करता । चिड़िया 
अपना घोसला जहाँ एक बार बनाती है, वहीं बार-बार बनाती है; 
खरा अपने दिल के एक ह्वी कोने में सल-त्याग करता दै ; मनुष्य 
अपना घर, अपनी ख्री, अपना धंधा चुनकर फिर दृधर-उघर 
नहीं भटकता । 
यह भी होता है कि दो विपरीत प्राकृतिक शक्तियों म॑ जिसको 
कास का अवसर पदले भिक जाता है, वह दूसरी शाक्कि को दवा 
ती है । मनुष्य का बच्चा कुत्ते को देखकर डरता है, और उसे 
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प्यार सी करता है। ये दोनों विपरीत शक्ियाँ हैं।यादि पदली 
बार बच्चे को देखकर कुत्ता काटने दौड़े, और सयानक रूप धारण 
करे, तो बच्चे के सन में बहुत दिनों के लिये कुत्ते की ओर से घुणा 
हो जायगी ; और यदि कुत्ता उसे प्यार करने दें, तो उसकी ओर 
से बच्चे का भय जाता रद्देगा । 
दूसरा नियम यह दै कि दरएक आकृतिक शाक्ले के विकास का 
कोई समय नियत रहता है । उस समय से बहुत पहले और 
उसके बहुत पीछे वद् शक्ति अबल नहीं रद्दती । यदि दाक उसी 
समय उस शक्कि के विकास के अनुकूल सामआ मिल गई, तो सब 
काम सिद्ध हो गया; न मिली, तो निराशा-मात्र ही फल हुआ । 
शक्कियों के विकास का समय बहुत दिन तक नहीं रएता । 
पेदा होने से कुछ दिन पीछे तक यदि बच्चे या बछुड़े को थन से 
दूध न पिलाया जाय, तो उसकी थन से दूध खाँचने की शक्ति नष्ट 
हो जाती है। कसरत करने, खेलने-कूदने, गाने-बजाने, सवारी 
करने आ्रादि का अवसर जड़कपन में न दिया जाय, तो भ्रधिक 
उमर हो जाने पर, सव सामभी होते हुए भी, इन बातों से रुचि 
द॒टी ही रइती है । 
अब विचार करना चाहिए कि इन प्राकृतिक शक्तियों से अध्यापक 
को क्या सहायता मिलती दे । 
यदि बच्चे में ये शक्लियाँ न हों, तो अध्यापक का कुछ भी वश 
उन पर नदीं चल सकता । आप धोड़े को पानी के पास ले जाइए, 
ओर उसका मुँह पानी में डुवो दीजिए; परंतु जब तक वह अपने 
आप न पिए, तव तक आप उसे पानी पिला नद्दीं सकते। आप बचे 
को स्कू में ले जाइए, और किताबों, कापियों आदि से चाहे उसे ढक 
दीजिए; परंतु यदि वह अपने आप नहीं सीखता, तो शाप उसे इृष्ट 
शिक्षा नहीं दे सकते । काम का प्रारंभ बच्चे को स्वयं करना 
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होया भीप्रारंभ न करते से चुरा ही प्रारभ अच्छाह: 
प्रकि इस दशा में ज्ञाप उसे प्रारंभ की बुराई दिखाकर उसके 

बद॒द्े उससे अच्छा काम करा सकते हैं 

माच लीजिए, आपके हाथ में कोई सुंदर खिलोला है, आपने उसे 
किसी बच्चे को दिखाया, और डसने हाथ बढ़ाकर खिलौने को छोन 
सेना चाहा। छीनने का स्दसाव बुरा ए, परंतु बच्चे में ऐली प्राकृतिक 
शक्कि है, जिसके द्वारा उसने छीनने के लिये द्वाथ बढ़ाया । 
खिक्ोना न देकर आपने हलंझे हाथ से बच्च को एक थप्पड़ मार 
दिया; बच्चा रोने लगा; तद आपने समकाया कि छीनने से खिलाना 
नहीं मिल सकता, हाथ जोड़कर माँगो तो मिले । बच्चे ने हाथ 
जोड़कर खिलौना सौंगा, ओर आपने दें दिया। उसे पाकर बच्चा 
प्रसन्न हुआ और हँसने दया । 

इस क्रिया से आपने बच्चे के मन में यह वात दृढ़ कर दी कि 
किसी के पास कोई वस्तु देखकर छीनने का इरादा करना बुरा है ; 
डससे विनय-पूर्वक्ष मौगना चाहिए | यह शिक्षा देने में आपको 
सफलता हुई । परंतु केसे हुई ? यदि बच्चा खिलोना देने के लिये 
हाथ न बढ़ाता, तो आप क्या करते * यदि आप उपदेश के द्वारा 
चही शिक्षा देना चाहते, तो कभी आप्रको सफलता न होती । बच्चे 
ने बुरी रीति से अपनी प्राकृतिक शक्ति दिखाई, और आपने उसे 
शुद्ध करके अच्छी रीति सिखा दी। 

सनुष्य तथा अन्य आशियों की प्राकृतिक चेष्टाओं में अंतर होता 
है। इल कारण नहीं कि मनुष्य में प्रकृतिक शक्तियाँ कम होती हैं ; 
किंतु इस कारण कि मनुष्य में चुद्धि अधिक होती है, और थुद्धि के 
द्वारा उसकी प्राकृतिक चेछाएँ संशोधित हो जाती हैं। मछुली को 
मांख का टुकड़ा जहाँ कहीं मिलेया, वह झुँद में टाल लेगी, चादे 
चढ वंसी के कौंटे द्वी से क्‍यों न हो; परंतु भनुप्य दर जगह पर 
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शेटी नहीं खा लेगा, -चह शल्रु-मित्र का, शुद्धि-अशुद्धि का, और 
समय-कुसमय का विचार करेगा । अपना खाद्य पदाथे ले लेने ओर 
खा लेने फी चेष्टा मछली और मनुष्य दोनों करते हैं ; परंतु मनुष्य 
में अधिक चुद्धि झोने के कारण आँखें बंद करके क्राम करने की 
आद॒द नहीं होती | 

अब हम छुछ प्राकृतिक शक्तियों का विचार अलग-अलग 
अरेंगे, जिनके द्वारा अध्यापक लोग वर्चों को सरलता से शिक्षा 
दे सकते हें--- ९ 

१. जिज्षासा--जानने की इच्छा । यह भवज्त भाकृतिक शक्ति है । 
जो वस्तु इंद्ियों को आकर्षित करती है, विशेषतः यदि चह तेज़, 
चमकीली, रंगीन, चलती हुईं और झआाश्चर्यकारक हों, तो उसको 
ओर बच्चों का ध्यान बहुत जाता है । पदार्थ-पाठ और दुस्ठकारी 
की शिक्षा पर इसीलिये आजकल ज्ञोर दिया छाठा है कि इनमें 
बच्चे चीज़ों को छूते हैं, उठाते हैं, देखते हैं, और इस कारण उन 
चीज़ों के बारे में जो कुछ सीखते हैं, उसे कभी भूक्त नहीं सकते । 
'यह इंब्रिय-संबंधी निज्ञासा हुई । 

बुद्धयात्मक जिकासा में बाहरी वस्तुओं के देखने-सुनने आदि 
से कोई सतलब नहीं, किंतु का्य-कारण शादि का संबंध हँढ़ने, 
धर्म-संबंधी और कह्लान-संबंधी बातों पर विचार करने आदि का 
फाम होता है। इन बातों का बीज भी यदि जड़कपन या युवा- 
चस्था में त्रहीं डाक्ना गया, तो उत्तरती उसर में इसका आना 
अत्यंत किन है ॥ 

दोनों अकार की .जिज्ञाताओं - में" अध्यापक का मुख्य काम यह 
डै कि अनुकूल पदार्थों और बातों का प्रवेश ऋरके बच्चें। करा ध्यान 
उनपर आहृष्ट कर “दे।तब बच्चों क्रो ्थयं उन यदाओं सा 
बातों के विषय में अधिकाधिक जानने की #ऋच्ड्ठा मैदा होगी । 
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यदि इस अवसर पर अध्यापक वुद्धिमत्ता से काम दोगा, तो 
विपय बहुत ही सरल हो जायगा । 

२. अनु करण--मनुष्य से यह शक्ति सब प्राणियों से अधिक 
होती है। बच्चा जैसी संगति में रहता है, चेसा दी प्रभाव उस पर 
पड़ता है । हमारी भापाएँ, हसारे कज्ञा-कोशल, इमारी विद्याएँ, 
इमारी रूंस्थाएँ, हमारे रीति-रिवाज, वज़ा-क़ता आदि सब अनु- 
करण ही के फल हैं | प्रायः देखा गया है कि एक कुटुंब के सब 
आदमभिय्रों के हस्ताक्षर एक ही तरह के दोते हैं, ओर चाल भी 
प्रायः एक ही तरह की । उन आदमियों की भीवयाते सनने 
में आती हैं, जिन्हें बचपन में भेड्िणु उठा ले गए थे । वे सेड़ियों 
के बाच रहे, और उन्हीं का अ्नुकरण करके देंसे दी हो गएु--- 
हाथों-परों स चलना, कचा मांस खाना, ऊेँ-ऊँ के सिद्रा अन्य 
शब्द्‌ का उच्चारण न कर सकना, मनुष्य से दूर भागना, जंगली 
जीवा का शिक्रार करना आदि उनके घम हो गए । 

झनुकरण का प्रभाव बोली पर बहुत अधिक दोदा है । एक 
ही स्थान के निवासी एक ही प्रकार का उच्चारण करते हैं। कहते 
हैं, जो जोग जन्म से गूँगे और बहरे होते हैं, थे यथाये में 
बहरे ही होते हैं, उनके गले या जिला आदि शज्दोश्चारक यंत्रों 
में कोई बुराई नहीं होती । परंतु शब्द न सुच सकने के कारण 
उनका अनुकरण नहीं कर सकते, ओर उनमें मूछता आः जाती है । 

यह तो प्रत्यक्ष ही है कि बच्चे अपने अध्यापक का अनुकरण 
बहुत करते हैं। इसक्तिये अध्यापक को आदुशे-योग्य होना चाहिए--- 
समय पर आना, साफ़-लुथरे रहना, स्पष्ट ओर शुद्ध बोलना 
तथा लिखना, अच्छे आचरण रखना आदि जितने सदूगुर हैं, 
सब अध्यापक मे होने चाहिए; नहीं तो उसको चुराइयों का 
अनुकरण करके बच्चे भी बुरे बन जायेंगे । 
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स्कूल की अणाली ठीक रखना भी आवश्यक है; क्योंकि छोटे 
बच्चे बढ़े बच्चों का अनुकरण करते दें । इसी विचार से दुष्ट बच्चों 
को दंढ भी दिया जाता है, जिससे अन्य बच्चे उनका अनुकरण 
करने में संकोच करें। 

स्पर्धा, ईपों भादि भी अनुकरण ही से उत्पन्न होती हैं । जो 
काम कोई आदमी जिस तरह करता है, उस कास के उसी तरह 
करने की चेश को अनुकरण कहते हैं । साधारण अनुकर्य में 
यह इच्छा नहीं होती कि जे। कुशलता पहले आदमी ने दिखलाई 
डै चही दूसरा भो दिखलाव । परंतु जब यद्द इच्छा कमशः 
बढ़ जाती है, तब उस शक्ति को स्पर्धा कहते हैं । स्पर्धा में 
आदमी को यद्द इच्छा रहती है कि जो काम अन्य लोग करते 
हैं, वही में भी करूँ, आर उसका पारिणाम आओरों के परिणाम से 
किसी तरह बुरा या कम न हो, चरन्‌ जहाँ तक हो सके उससे 
श्रच्छा हो । यहां शक्ति जब इतनी पश्रदल दो जाती है, अरथांव्‌ 
आदमी के मन में जब यह इच्छा पेदा होती है कि मेरा महत्व 
औरों स्रे अधिक हो जाय, तब उसे ओरो की उन्नति अच्छी नहीं 
क्षयती, श्र अपनी उन्नति न कर सकने पर वह ओरों की अब- 
नति चाहने क्षमता है। इस दशा में हम कद्दते हैं कि इस आदमी 
को ईयां पैदा हुई दे । 

सारांश यद्द कि स्पर्धा घोर ईपां भी अनुकरण के ही रूप हैं । 
जद तक अपनी उच्चति करने की इच्छा रहे, ओर उस उन्नति के 
जिये उचित साधन काम में जाए जायें वहाँ तक कोई हानि नहीं; 
परंतु ऊपना महत्त्व बढ़ाने के लिये जंब दूसरों की हानि ताकी 
जाती है, तब वह काम, बुरा कहा जाता है । 

३, स्वत्व--अपने रुपयों-पेसों, अपने कपड़ों, अपने घर, और 
अपने कुंटुंब के किये सनुष्य का कितना बढ़ा पक्षपात द्वोता दे। 
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जो चस्तु अपनी है, उसकी रक्षा के लिये ्ञोग जान देते हैं; किसी 
वस्तु को अपनाने! के लिये लोग भगीरथ-प्रयत्ष करते हैं। त्वायी 
संन्‍्यासियों का भी 'समत्व” अपने-अपने दंड-कमंडलु और कोपीन- 
अझचले पर होता है। यदि संसार की संपूर्ण संपदा पंचायती कर दी 
जाय, तो कोई भी मनुष्य जी-जान से परिश्रम नहीं करेगा । 'सास्के 
को खेती? में हिस्सेदारों की जो ज्ापरवाह्दी होती है, वह सभी 
जानते हैं । इससे स्पष्ट है कि संसार की स्थिति के लिये यह शक्ति 
प्रधान स्तंभ है । 

जन्‍म से दूसरे ही वर्ष यह आहकृतिक्र शक्ति श्रकट होने लगती ह, 


और बच्चे की ममता शअ्रपनी चोज़ों पर अधिकाधिक होती जाती 


है। शिक्षा में इस शक्ति से दहुत कुछ काम लिया जा सकता है। 
घर पर बच्चा अपने खिलोनों, गुड़ियों, कपड़ों श्रादि को यत्ष- 
पूर्वक साफ्र-सुथरा रक्‍्खे, हर वस्तु के लिये स्थान नियत रक्‍्खे, और 
उनकी रक्षा का उपाय करे र्छूत में शिक्षा-संबंधी वस्तुश्रों के एकत्र 
करने मे बच्चों को यत्ञ करना चाहिएु। तरह-तरह की मिट्टी, कंझड़, 
पत्थरों के नमूने इकट्ठा करना, भिन्न-भिन्न बनावर्टों की पत्तियों और 
फूलों का संग्रह करना, छोटे-छोटे कीढों, मकोदों, तितलियों आदि के 
नमूने लाना, अनेक देशों के शिकठ, सिक्के आदि पुकन्न करना, ऐति- 
द्ासिक अनुसंधान के लिये आवश्यक सामझी का दूँढ़ुना आदि ऐसे 
काम हैं, जिनमें स्वत्व-शक्ति का अयोग और अभ्यास कराया जा सकता 
है । क़त्तम, दावात, पुस्तक आदि वस्तुओं को साफ्-सुथरा और 
सुरक्षित रखना और नअ्नपनी अतिष्ठा, मयोदा और सान-दद्धि के लिये 
प्रयक्ष करना भी इसी प्राकृतिक शक्ति पर अव््धवित है । 

४. विधायकता--विचार करके देखिए, तो ज्ञात होगा कि जाठ- 
दस वर्ष की घवस्था तक दच्चा सिवा चीजों के तोदने-फोडने 
ओर फिर उन्हें जोढ़ने-जाढ़ने के ओर कुछ नहीं करता । आप हज़ार 
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ठपाय करें कि बच्चा चुपचाप बैठा रहे, कोई चीज्ञ न छुए, 
'परंतु वह न सानेगा, अवकाश पाकर चीजों को उठादेगा, छुएुगा, 
खोल्ेगा, बंद करेगा, बजावेगा, चादेगा, फेंफेया, तोड़ेया, फिर 
वनादवेंगा, उन पर हाथ फेरेगा, चढ़ेगा, उन्हें अपने सिर पर 
'रक्खेगा, नापेयगा, और न-जाने क्या-क्या करेगा । इन सब 
न्‍कासों का मततब क्या ६ ? मतज़ब यदी है कि बच्चा जिन चीज़ों 
के बीच रहता दै, उनके संपूर्ण क्षण और धर्म जान ले, उनके 
आकार और वज़न आदि का अंदाज़ा कर के, उनकी घनावट 
'से परिचित दो जाय | लोक-दृष्टि से बनाना और विगाड़ना परस्पर 
विरुद्ध वात हैं, परंतु बच्चे के लिये उनका महत्त्व समान हैं ; क्योंकि 
'ढोनों ही दुशाओं में चस्तुओं के वर्तमान रूप में को६-न-कोई 
परिवतंन पेंदा किया जाता है । 

अब प्रत्यक्ष है कि बच्चों को जितनी ही चौज़ों के छूने, उठाने, 
देखने, तोड़ने, बनाने आदि का मोक़ा मिलेगा, उतनी ही चीज़ों से 
उसे प्रा परिचय आप्ठ डोगा। जिन चीज़ों का ज्ञान उसे केचल पुस्तक 
हारा दोंगा, वह सदा कन्चा बना रहेगा। इसी कारण आजकत्ष 
'शिक्षा-शाख में यथार्थ वस्तुश्रो के रखने का अयत्र किया जाता है । उन 
स्कूलों का असाग्य समरना चाहिए, जिनमें तराजू, और सेर, छुटाॉक 
आदि बॉट न हों; यज़, फुट, फ़ीता आदि नापने के सामान न हों; छुरी, 
कतरनी आदि काग़ज़ काटने की सासओ न दो; भ्रकृति-निरीक्षण 
के लिये दस-वीस फूक्ष-पत्ते न मिक्त जाते हों; ओर बच्चे को विविध 
“चस्तुओं के छूदे, उठाने, देखने आदि का मोंक़ा न दिया जाता हो । 
इसी पभाकृतिक शक्कि से वास उठाने के लिये बढ़-बढ़े स्कूलों में 

' मिट्टी के खिल्लाने बनवाए जाते हूँ; लकड़ी का काम सिखाया जाता है; 
कागज़ काटकर डसले अनेक चीज़ों के नमूने तयार फराए जाते हैं , 
छोटे बच्चा को “किंडर्गाटंन-विंघि से शिक्षा दी जाती है; कमरा 
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ओर मैदान आदि बच्चों ही से नपवाकर उनके नक़्शे वनवाए जाते हैं; 
भूगोज्न और इतिद्दास की शिक्षा के लिये छोदे-छोटे "अजायब-घर! 
बनाए जाते हैं; और भी ऐसे ही अनेक काम कराए जाते हैं, जिनसे 
बच्चों को अपने इदेंगिद की वस्तुओं का यथाये क्लान भाप्त हो । 
संस्कृत का एक प्रचलित श्लोक हमारे कथन की पुष्टि करता है--- 
“पुस्तकस्था तु या दिद्या परहस्तगतं धनम्‌। 
कार्यकांले समुत्प्ष न सा विद्या न तद्धनम्‌ ७१ 

अर्थात्‌ पोथी में लिखी हुईं विद्या और दूसरे के हाथ में गया 
हुआ. धन उस समय अपने काम नहीं आते, जब कार्य अथोत्‌ 
डनके प्रयोग करने की आवश्यकता होती दहै। सत्य है, अगर प्रयोग 
द्वारा विद्या दढ़ की जाय, तो चह इर समय काम देती दे । 

४, भय--इससे लोग वड़े-वड़े काम लेते हैं । बहुतेरे अधर्मी 
आदमी केवल्य राजदंड के भय से नीति पर चलते दें। बच्चे घर 
पर 'हीवा' से डरकर माता-पिता की आजह्ला मानते हैं। स्कूल में 
दुंढ का भय रहता दे; परंतु दंड उसी समय देना चाहिए, 
जब इरन्‍य उपाय काम न दें, ओर चए भी केवल उतना ही, जितने 
से काम चल जाय | 

६. प्रेम--जिनसे भ्रेस किया जाता है, उन्हें प्रसन्न रखने के 
दिये लोग बड़ा प्रयत्ष करते हैं । जो अध्यापक अपने छात्रों के मन 
में अपना प्रेम उत्पन्न कर देते हैं, वे उनसे अधिक काम ले सकते 
हैं। परंतु इस बात पर ध्यान रहना आवश्यक है कि प्रेम के. 
कारण घन्वे अध्यापक को तुच्छु दंष्टि से न देखने लगें । 





अध्याय ६ 
विचार-संबंध 

दम देख चुके हैं कि चतना एक नदी की धारा के समान हे, 
और नाना अकार की सनोदृत्तियाँ लट्षररों के ससान दें। दस यह 
भी देख चुके हैं कि मनोद्ृत्तियाँ स्थायी नहीं द्वोतीं ; एक क्षण में 
जैसी मनोदृत्ति होती है, दूसरे क्षय में वैसी नहीं रहती, उसमें 
कुछु-न-कुछ परिवर्तन अवश्य हो जाता है | यह भी देखा जा चुका 
है कि हरएक सनोदृत्ति में बहुत-ले भाव, विचार या अंश मिल्धे 
रहते हैं, किसी भाव को ध्यान का केंद्र-स्थान मिलता हे और किसी 
'को केंद्र से दूर स्थान । जिस भाव का जितना बल द्वोता दे, उसे 
उतना ही अधिक मौक़ा केंद्र मे आने के लिये मिलता है । अद 
इस अध्याय में यह विचार करना चाहिए कि मनोधृत्तियोँ किस 
प्रकार परस्पर संबंध रखती दें, ओर सिन्न-भिज्ञ साव किस प्रकार 
बंली या निर्वेल होकर चेतना के केंद्र में आते हैं। अध्याय ४ के 
उसी पुराने उदाहरण में देखना ्याहिए कि पुक गुलाव के फूछ को 
देखकर अनेफ भाव चित्त में कयोंकर पेदा हुए। फूल का संबंध 
पेड़ से है, क्‍योंकि पेड़ ही में फूछ पैदा होता है, अधोत्‌ फूल का 
कारण पेड़ है ; कार्य के देखने से कारण का स्मरण छुआ । फूल का 
संबंध इतर से है, क्योंकि इतर फूल ही से बनाया जाता है, अर्थाद्‌ 
फूल कारण है और इतर कार्य ; कारण के देखने से कार्य का 
“स्मरण हुआ | गुलाब के फू का संबंध कमत्न के फूल से है , 
'क्योंफि दोनों फूल हैं, दोनों सुद्र और रंग में प्रायः समान द्वोते हैं; 
'एक वस्तु को देखकर उसी के समान दूसरी वस्तु का स्मरण 
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आया | यह भी संभव है कि गुजाब का फूल देखकर किसी को 
लद॒सन छा स्मरण दो आये, क्योंकि शुलाव में उत्तम गंध दे, और 
लद्दसन में बुरी गंध; सुर्गंध ओर दुर्गेव परस्पर विरुद्ध वा 
विपरीत एँ । सान लीजिए कि किसी समय गुलाव के फूल को 
देखकर आपके किसी मित्र ने एक दोहा पढ़ा था--“जिनने (देए 
गुढाव के इन ढारन ये फूल! । उस समय वह मिन्न और आप 
शतरंज खेल रहे थे। भ्रपके पैर में कोई घाव था, जिससे आपको 
चलने में पीढ़ा होते थी । अब इस बार इस नवीन गलाव के 
फूल को देखकर आपके मन नें उसी पुराने इश्य का उदय होया, 
अश्थात्‌ दोदे का, उस मित्र के साथ शत्तरंज खेलने का, ओर पेर 
में घाव होने का स्मरण आएगा । यद्यपि फूल, शतरंज और घाव 
में कोई संबंध नहीं है, तथापि पूथे अनुभव जेसे का तैसा स्मरण 
में आएगा; धर्थात्‌ पूवे अ्रनुभव में गुलाब के भाव के साथ-साथ 
या उसके पीछे जो बाते हुईं या जो भाव चिंत्त में उठे, उन्हीं 
बातों या भसार्दो का स्मरण उसी करन से इस वार भी होगा । एक 
संभावना और सी दे । गुलाव के फूल को देखकर संगीत का भी 
भाव उत्पन्न हो सकता है; क्योंकि गुलाव की गंध से सूघने की 
इंद्विय को असद्ता होती है, और संगीत से सुनने की इंद्रिय को 
दीनों भीठे कहे जा सकते हैं । यह भी एक प्रकार को समानता 
द्दीहे। 

ऊपर के उदादरणों से स्पष्ट है कि चित्त के भावषों में अनेक 
अकार से संदंध दो सकता हे, अथांत्‌--- 

( १ ) कार्य-कारण-संबंध--कार्य से कारण का संकेत मिलना । 

(२ ) कारय-कार्य-संबंध--कारण से कार्य का संकेत निलना । 

(३ ) समानता था साइश्य--एक वस्तु से किसी गुण में उसी 

समान दूसरी वस्तु का संकेत मिलना 
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(४) विरोध, विपरीतता था वेधरम्य--एक वस्तु से किसी 
दूसरी ऐसी वस्तु का संकेत मिलता, जिसमें कोई गुण पहली वस्तु 
से विपरीत हो । 

(९ ) अव्यवधानता--अर्थात किसी समय जो विचार जिस 
कम से सन में उत्पन्न हुए, उसी क्रम से उन्हीं विचारों का दूसरे 
समय उत्पन्न दोना, और बीच में व्यवधान ( अंतर या आड़ ) का 
न पढ़ना । 

विचारों का संबंध तो मालूर्म हुआ, परंतु उनके बल का निर्णय 
किस प्रकार होता है ? यह तो ज्ञात हुआ कि गुलाब के फूल को 
देखकर उसके पेड़, इतर, कमल आंदि का स्मरण दोता है; परंतु 
इसका क्या कारण है कि सब आदमियों को एक ही चस्तु का 
स्मरण नहीं होता, ओर एक ही अंदमी को सब मौक़ों पर उसी 
नियत वस्तु का स्मरण नहीं होता 

इसके कई कारण हैं-- 

१. अभ्यास या आदुत--जिसकों जिस तरह का अभ्यास 
हो जाता है, जो कोई जिस तरह का काम करता है, उसी के अनुकूल 
नया भाव उसके मन में आता है। 'कोश! शब्द के सुनने से सबके 
मन में एक दी भाव नहीं पेदा होगा ; किसी पंडित के सन में 
ऐसी पुस्तक का भाव पैदा होगा, जिसमें शब्दों के अर्थ दिए रहते ... 
हैं, जैसे प्रमर-कोश, हिंदी-कोश आदि । इसी शब्द के सुनने से 
किसी कोशाध्यक्ष को अमर-कोश का स्मरण नहीं होगा, किंतु 
अपने कोश ( ख़ज़ाने ) का स्मरण आएंगा। यदि यद्दी शब्द किसी 
भ्रकृति-निरीक्षकः विद्यार्थी के सामने कहा जाय, तो उसको 
रेशम के कोश का स्मरण होगा या उस कोश का, जिसके 
भौतर से ,फोड़कर रंगदार तितली निकलती है । ऊपर के 
उदाहरणों में जिसको जिस बात का अधिक अभ्यास रहता है, 
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उसको उसी के अनुसार विचार का संकेत मिलता है; पाढित को 
भज़ाने का ज्वान होने पर भी स्वभावतः पस्तक ही का स्मरण 
आता है। न्‍ 
२. प्रबलता--यथार्थ अनुभव में जो भाव बड़ी प्रवत्नता के 
साथ आता है, उस भाव का पुनरुजीवन बड़ी सरलता के साथ 
होता है ; उसका प्रभाव चित्त पर इतना गहरा पड़ जाता है कि 
उसके सामने उसके प्रतिस्पर्धी भादों को भोक़ा नहीं मिलता | भेरे 
एक मिन्न ने लड़कपन में किसी डॉक्टर को एक आदमी के पैर में 
नश्तर लगाते देखा था ; आधा पेर खड़ गया था, ओर यद्यपि डॉक्टर 
ने बड़े बेये के साथ अपना काम किया, तथापि रक्त ओर मवादु का 
प्रवाह देखकर मेरे मित्र को मृच्छौ-सी आ गई । तब से नश्तर का नाम 
सुनते ही उनके मन से उसी दृश्य का भाव उदय होता. है । यद्यपि 
तब से उन्होने नश्तर के अनेक दृश्य देखे, तथापि उस समय की 
भाव-प्रवलता से अन्य दरश्य भल जाते हैं । स्वयं मेने कमल के 
फूल हज़ारों बार देख होंगे, परंत कम का नाम सनते ही भरे मन 
में वही दश्य आ जाता है, जब कि मेरे पिताजी के एक मित्र ने मुझे 
एक वार एक हज़ारा कमज्ञ ( बहुत भारी फूल ) दिया था । उस 
इज़ारा फूल का इतना प्रवल्ष प्रभाव सेरे चित्त पर पड़ा कि उसके 
सामने कमल देखने के और अनेकों दृश्य दब जाते हैं । इस प्रकार 
के कई अनुभव प्रायः हरएक आदमी को होते हैं, जो स्तोचने पर 
प्रकट होंगे । हि 
३. नवीनता--तुलसीदासजी क्रे अंथों में रामचरितमानस 
सबसे बड़ा ओर उत्कृष्ट अंथ है, ओर अपनी भाव-प्रबलता के कारण 
अन्‍य भावों को दुबाकर प्रायः अपना ही. साव उदय करता है। 
परंतु परसों में तुलसी-कृत बरचा-रामायण पढ़ता था, इसलिये 
तुलसीदास का नाम सुनते ही मेरे मन में वरवा-रामायण का ही भाव 
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उदय हुआ । भेरी लड़की अपने सासा के घर कोई पंहरद दिन 
रही ; वहाँ उनके पास घंटों बेठती और बातें करती थी । वहाँ 
से घह घर गई, और कोई पंद्रह ही दिन घर पर रद्दी ; फिर घर से 
प्रयाग झाते समय मारे में उसके मामा स्टेशन पर मिले। दो- 
तीन दिन के बाद उस लड़की से मेंने पूछा कि तुम्हें अपने मामा 
का स्मरण है ? उसने उत्तर दिया कि हाँ, वे ही मामा हैं, जो स्टेशन 
पर रेल के पास खड़े थे । डनके घर पर की घंटों की बैठक का स्स- 
रण लड़की को न हुआ, किंतु स्टेशन पर की पुक क्षण की मुलाक़ात 
याद रही; क्योंकि वह घटना नदीन थी । लड़की की उमर उस 
समय कोई ढाई वर्ष की थी । 

७. भाव-लामंजरूय--महुखी आदमी को संसार सुखभय 
दीखता है और दुखी को दुःखम्य । जैसा भाव, अंताक्षोम 
था सनोविकार जिस समय होता हैं, उसी के अनुकूल चित्तद्धत्तियाँ 
उत्पन्न द्वोती हैं । एक हो वस्तु एप के समय एुक प्रकार के भाव 
और शोक के समय दूसरे प्रकार के भाव पैदा करती हे । किसी 
का लड़का बीसार होता है, तो उसे गामा-बजाना, हँसना श्रच्छा 
नहीं लगता; उसके सन में झत्यु, श्मशान, अपुत्रता, धन-घान्‍्य 
रा व्यथे-भाव आदि दिचार अट्डा कर लेते हैं, इसी को आनिष्ट-चिता 
कहते हैं । अपने हृदय-प्रिय के वियोग में ऐसी दशा होती है कि--- 

कुबलय-बिपिन कुंत-बन-सरिसा ; बारिद ठप्ठ तेज्ञ जनु बौरेसा। 
जेहि तरू रहों, करे से। पीरा $ ठरग-स्वास-सम त्रिविध सभीरा १ 
वही मनुष्य सुस की अवस्था सें उन्हीं पदार्थों से असीम आनंद 
प्राप्त करता है; वद्दी संगीत, दह्दी हास्य, वही कमल-दन उसके 
मन में वसन्से जाते हैं| प्माकर कवि ने सत्य कटा हैं--- 
« औरै रस, औरे रीति, औरे राग, औरे रंग, 
औरे तन, आरे मन, ओरै बन है गए १। 
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इस प्रकार जिस भाव का अभ्यास अधिक रहता है, जिस भाव 
का अनुभव बढ़ी प्रवलता से हुआ ऐ, जो भाव नवीन है, और जो 
साव किसी समय अपने अंतःकरण की वृत्ति के अनुकूल हो, 
उसी भाव के पुनः उजीदित होने की रूंसावदा अधिक होती है । 
ऊपर लिखे हुए गुणों में से जितने ही अधिक गुण किसी भाव में 
होते हैं, उतनी ही अधिक संभावना उस भाव के उदय होने के 
लिये होती दे; भोर यदि इस किसी प्रकार निश्चय कर सकें कि 
अमुक भाव में उपर्युक्ष तीन या चार गण हैं, तो हम प्रायः निश्चय 
के साथ कट्द सकते हैं कि इसी भाव का उदय होगा । 

यह सब निश्चय होने पर भी मनोवृत्तियों का सामला इतना 
नाजुक होता है कि कभी-कभी समझ में नहीं आता । तथापि ये 
साधारण नियम हैं, ओर इन नियर्मों के अनुसार कार्य करने से 
अध्यापक को शिक्षा के काम में वढ़ी सद्ायता मिलती है । 

उपयुक्त नियमों का प्रयोग शिक्षा में बहुत अच्छी तरह किया 
जा सकता है । नवीन विद्या का सीखना पुराने भावों के साथ नए 
भावों का मिला क्ेना, अर्थात्‌ उनमें संबंध पेदा कर लेना, दै। 
ज्ञात के साथ-साथ अज्ञात का थोड़ा-धोड़ा संबंध करते-करते 
अज्ञात भी ज्ञात दो जाता हे । जैसे बच्चे को रेल के किराए का 
ज्ञान हो, तो उसी की समानता दिखादार धीरे-धीरे साधारण और 
चअक्रदृद्धि-ब्याज का भी ज्ञान कराया जा सकता है । 

अभ्यास कराते समय अध्यापक काले तझुते पर लिखता है, ऊुँद 
से कद्दता है, बच्चों से लिखाता है, उनके भुंह से कहलाता है, 
अश्ष करता है, उत्तर लेता है, महत्व की बातों को दोहराता है, 
उन पर बच्चों का ध्यान आकर्षित करता हैं, नियम बनवाता है, 
डदाहरण देता है, और बच्चों से बनवाता है, सथय-समय पर 
को दोदराता है, परीक्षा लेता है, 
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नमूनों आदि को दिखाकर बच्चों की भावनाएँ पक्की करता हैं। इन 
सब बातों का अभित्राय यद्द है कि सुनने से कान के द्वारा, देखने 
से आँखों के द्वारा, लिखने और चीज़ों के छूने, उठाने आदि से हाथ 
के द्वारा, जहाँ संभव है वहाँ चखने और सूँघने आदि से भी, नवीन 
बात का ज्ञान बच्चों के सन में हो जाय। इन बातों से भाव-अवलता 
बढ़ती है, अर्थात्‌ नया ज्ञान इतने ज़ोर के साथ पुराने शान से 
संबंध कर लेता है कि फिर नहीं भूल सकता। भाव-प्रवलता के 
लिये, जितनी इंद्वियों के द्वारा ओर जितने साधनों से हो सके, काम 
ल्लना चादिएु । 

बार-बार कहने, लिखने ओर दोंदराने से अभ्यास बढ़ता है, ओर 
भाव में नवीनता बनी रहती है। भाव-प्तामंजर्य के लिये अध्यापक, 
हो बहुत मोक़ा नहीं मित्तता, तथापिं उसे यह देख क्षेन! आवश्यक 
है कि बचा को कोई शारीरिक कष्ट न मिले ; जैले कमरे की हवा 
साफ़ और ताज़ी बनी रहे, प्यास लगने पर पानी मिले, एक दी 
साथ बहुत देर तक एक ही तरद का काम न कराया जाय; क्रोध 
और द्वठ करने का मोक़ा बच्चों को न दिया जाय । 

चूंकि नवीन ज्ञान का पैदा करना संबंध पर अचलंबित है, इस- 
लिये नवीन वात का संबंध पुरानी बातों के साथ,.णजितने प्रकार से 
दो सके, स्थापित करना चादिएं । कारण-कार्य-संबंध, साधश्य, 
चपिरोध आदि सभी प्रकार के संबंधों से कास लेना चाहिए | किसी 
बात का जितना ही रूधिक संबंध अन्य बातों के साथ कर क्षिया 
जायगा, उतना द्वी अधिक सौक़ा उस बात के स्मरण रखने: 
का सिक्षेया । 





अध्याय ७3 
अतर्वोध 

पिछले अध्याय में कहा गया दे कि नए ज्ञान के साखने में 
पुराने ज्ञान का संबंध नए शान के साथ कर किया जाता दै। इस 
विपय से एक महत्त्व की बात कट्ने के योग्य है, मिस पर अध्यापकों 
का ध्यान प्रायः नहीं जाता । वह बात यह है कि किसी अक्यात 
यात का संबंध शात बातों के साथ सब ल्लोग बराबर नहीं कर सकते; 
क्योंकि सचकी ज्ञात बातें बरावर नहीं होतीं। नदी भरी हुई है, परंतु 
जिसके पास जितना बड़ा पात्र है, उतना ही जल उसे मिल सकता 
है। कोई विद्वान व्याख्यान देता है, तो सब जोग उससे बरायर 
ही लाभ नहीं उठाते; जिसका जितना ज्ञान है, वह उसी के अनुसार 
लवीन भादें को ले सकता है ; अधिक नवीन भाव झदण करने 
लिये अधिक प्र्ववर्ती भाद होने चाहिए । अध्यापक लोग प्रायः 
समझते हैं कि उनके ध्याख्यान में मृतक को जावन देने की शक्ि 
है, और अमुक कक्षा के विद्यार्थी बड़े संदमति हैं, जों उनके समकाने 
से भो विपय को नहीं समझते । संदमति तो वे अवश्य हैं; परंतु 
चही व्याख्यान-अम्ठत यदि उन्हें एक-एक दूँद दिया माय, तो दे 
उसे इज़म भी कर सकेंगे ओर उससे लाभ भी उठा सकेंगे । 

यथार्थ बात यह है क्लि मनुष्य को जिस समय जितना कान 
होता है, उसी के अनुसार वह नवीन वातों का ज्ञान धारण कर 
सकता है । मान लीजिए कि किसी मनुप्य को शाध सेर अन्न इज़म 
करने की शक्ति है। उसे आप आध सेर तक दीजिए, तो वह हज़स 
कर सकेगा, ओर उससे लाम उठा सकेगा, अथौत्‌ वह अन्न दोंकर 


हु 3 
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उसके शरीर का ही अंश दो जायगा। यदि आप उसे तीन पाव अन्न 
दें, तो कया परिणाम होगा ? अथवा अन्न के स्थान में उसे आध 
सेर घी पिलाइए, जो कि देर में दज़म दोता है, तो उसका परियास 
'क्या होगा ? इसी प्रकार तीसरी कक्षा के बालक को आप रेखा- 
गणित के तत्त्व पढ़ाइए, तो क्या परिणाम होगा, या कुली को 
उपभनिषदों का रहस्य पढ़ाइए, तो उसते उसे क्या ज्ञाभ होगा ? 

पुराने शान का नास है अंतर्वोध । नवीन बातों के उन्हीं अंशों 
का संबंध किसी के मन में जम सकता है, जिनसे संबंध करने के 
योग्य सामग्री अंत्वोध में रहती है। किसी सुंदर रंगीन चित्र को देख- 
कर छोटा बच्चा उसकी रंगीनी ही पर मुग्ध होगा, उसके लिये चित्र 
का अस्तित्व केवल रंग के किये है। उसी चित्र को देखकर सयाना 
ज्ड़छा हाथ, पाँच, मुँह आदि का सामंजस्य निकालेगा, उसके लिये 
चित्र में और कुछ नहों, परंदु वी चित्र किसी रसिक को दिखाइए, 
तो उसे चित्र में अनेक अकार के भाव दिखाई दँगे । इसलिये यह 
कहना अनुचित नहीं कि अंतर्वोध के अनुसार नई बातों में परिवर्तन 
दीता है । 

अंतवोध से नई बातों में ही परिवर्तन नहीं होता, किंतु नई 
बातों से अंत्तबॉध में भी परिवर्तन होता है। जिस मनुष्य को अभी 
तक यही मालूस था कि चित्र में अंगों की ब्रनावट डी प्रधान है, 
ओर उसे अब चित्र में सुख-दुःख, प्रेमक्रोध का मी भाव दिखाया 
सभा, तो उसका अंतर्वोध यढ़ गया, चित्रों की परीक्षा में सुख-दुःख 
शादि साथों का देखना भी उसके अतर्बोध का एक भाय हो गया । 
इसी प्रकार ज्यो-ज्यों नए ज्ञान का संबंध पुराने ज्ञान से होता जाता 
है; त्यो-त्यों नया ज्ञान भी पुराने में मिलता जाता है, ओर उससे 
भी आगे के ज्ञान के उपाजंन का कारण होता है । क्ान-बाद्दे और 
शिक्षा का यही रहस्य है, अनुभव की यहीं कुंजी है । 
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उपयुक्त वर्णन से वो स्पष्ट ही है कि जितना ही अधिक ज्ञान- 
भांदार जिसके पास दोगा, मितने ही अधिक साद जिसके सन में 
होंगे, वह उतना ही अधिक अनुभवी, चतुर ओर विद्वान होगा । 
सादों की भरती शिक्षा का श्रावश्यक अंग है, ओर अध्यापक तथा 
साता-पिता का धर्म है कि बच्चों के मन में भावों का समह और 
क्लान का भमोदार भर; परत जेस दाकेया मे रुईँ देसन्द्सकर भरों 
जाती है, उस तरद्दट मन में भाव नहीं भरे जा सकते । सन एक 
भारी राज-द्रवार हे, जहाँ कोई भी अपरिचित भाव प्रवेश नहीं 
फर सकठा। बंदि कोई भाव वहाँ जाना चाहे, तो किसी की सिफ्ा- 

लेकर जाय; दरवारियों में से कोई उसे जानता अवश्य हैं 

यदि ऐसा नहीं करेगा, तो फादक ही पर से कान पकड़कर निद्ध 
दिया जायया । जब पुछ बार उस दरबार में प्रवेश हों गया, तो चह 
झाव वहाँ रहे, जितने दुरवारियों से हो सके परिचय और प्रेन 
आप्त करे, ओर अपना अड्डा जमा ले । फिर वह भी दरबारी समझा 
जायगा, और उसे भी नए भावों की सिफ्रारिश करने और दरबार 
में उन्हें चुकाने का अधिकार हो जायगा । मन-दरवार में भाव- 
दरवारियों की संज्या सदा बढ़ती ही रहती है । 

भादों का राशीकरण भी एक धावश्यक बात है । जैसे दरवार 
में मनुष्यों का राशीकरण द्वोता है, अर्थात्‌ कोई दीवानी-दिभाग में 
काम करते हैं, कोई फ़ोजदारी-विभाग में, कोई मात-विभाग से, 
कोई शिक्षा-विभाग में और कोई स्वास्थ्य-विभाग में, वैसे ही 
कोई नाव आत्मरक्षा-संबंधी होते हैं, कोई समाज-पंदंधी, कोई 
इतिहास-तंबंधी, कोई भूगोल-संबंधी आदि । मन को सेदिया- 
घस्तान मेला नहीं बनाना चाहिए, किंतु सुब्यवस्थित राज-दरवार 
दी रखना चाहिए | मेले में बहुतेरे लोग र्रोजाते हैं, क्योंकि अपनी 
राशि में, अपनी समाज में नहीं रहते, और अन्य राशि या समाज- 
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चालों को उनके लिये कोई सहानुभूति नहीं होती । दरबार में लोग 
अपनी-अपनी राशि या खमाज में रहते और समय पड़ने पर एक 
दूसरे की सह(यता करते हैं ; उनके ख्रो जाने का डर नहीं रहता । 
कोई भाव भी यदि अपनी श्रेणीवाल्े अन्य भावों से सुसंवद्ध कर 
दिया जाय, और उन्हीं के साथ जरूड़ दिया जाय, तो खो नहीं 
सकता, भूल नहीं सकता, ओर अपनी जातिवाल्ले नए भावों के 
बुज्ञाने में बढ़ी सहायता करता है । 

किसी भी भाव के लिये अपनी श्रेणी में रहना आवश्यक है, 
परंतु बढ एक से अधिक श्रेणियों में भी रह सकता है, और जितनी 
ही अधिक श्रेणियों से उसका संबंध होता है, उतनी ही उसको 
स्थिरता मिलती हैं। समुद्रयुप्त के, नाम का संबंध अनेक बातों से 
दो सकता है--( १ ) राज्य-विस्वार, (२) घविचया और कला 
का प्रचार, ( ३ ) धर्मे-संबंधी व्यवस्था, (४ ) क्रिस्से-कट्ठानियों 
से संबंध, ( £ ) एक विशेष समय से संबंध, इत्यादि । 

राशि-राशि में या धेणी-प्रेणी में भी संबंध द्वोता है; राशियाँ 
भी अपना-अपना साथी ढूँढ़ केती हैं । इतिद्दास-प्रेणी और 
साहित्य-श्रेणी में मिन्नता है; गणित-क्रेणी ओर पदार्थ-विज्ञान- 
अणी में संबंध है; गायन-श्रणी और दादन-अणी शायः साथ-ही- 
साथ रद्दना पसंद करती हैं । इसलिये श्रध्यापक का यद्द भी काम 
है कि जहाँ तक हो सके, वह कई श्रेणियों में परस्पर संबंध पेदा 
करे ; जो नया भाव वच्चों के मन में प्रदेश कराना हो, उसके लिये 
पहले एक विचार-अ्रणी में, फिर अन्य विचार-प्रेणियों में स्थान पेदा 
करे । विपयों के समानाधिकरण ( एुक दूसरे से संबंध रखने और 
एक दूसरे पर अवलंबित रहने ) का मद्दत्व शिक्षा-शासत्र में बहुत 
अधिक ऐ। इतिद्दास की शिक्षा विना भौगोलिक ज्ञान के नहीं 
डो सकती, उसके लिये थोडा-सा राजनीति-संबंधी ज्ञान भी 
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आवश्यक है। इसी प्रकार अन्य विपयों के लिये भी समझना 
चाहिए, और विपयों का परस्पर संबंध अवश्य कराना चाहिए 
ऊपर के वर्णन से स्पष्ट है कि किसी ज्ञान के होने में दो ओर से 

काम होता हैं--वादर से और भौतर से, अर्थात्‌ इंद्वियों के द्वारा 
यादरी वस्तुओं से जो ख़बर मिलती है, उसका संकेत पाकर अत- 
योॉध के द्वारा उसका अर्थ लगाया जाता है। बाहरी संकेत का 
फल बहुत कम होता हैं। सदक पर सेकढ़ों आदमी आते-जाते 
रहते हैं, परंतु मुझ पर उनका कोई श्रभाव नहीं पढ़ता, भानों 
में उन्हें देखता ही नहीं । किसी समय चिट्ठीरसाँ आ जाता है, 
तो मेरे नोकरों पर उसके आने का विशेष प्रभाव नहीं पड़ता, 
परंतु मेरे लिये वद्द पुरुष बड़े सहच्व का होता है ; जब तक चिट्टी 
मेरे हाथ में नहीं भा जाती, या जब तक वह यद नहीं कह देता 
कि आपके नाम की कोई चिट्ठी नहीं है, तद तक डसका महत्त्व 
मेरे जी से नहीं इटता । कारण, नौकरों को उसले अपनों 
चिट्ठियाँ पाने की आशा बहुत कम द्ोोती है, उनके लिये चिद्दीरसों 
एक साधारण व्यक्लि हैं; सुझे अपने मित्रों का हाल जानने की 
उत्सुकवा रहती है, ओर इस द्वाल के जानने का साधन वही भद्द 
पुरुष चिट्टीर्सों है । रामायण पदनेवाले जानते हैं कि जनकपुर में 
रामचंद्रजी को मिन्न-सिद्ष लोगों ने सिक्ष-मित्न इष्टियों से देखा था, 
सथा-- 

जिनके रही भाउना जैसी , प्रभु-मुरति देखी तिन तैसी 

देखहि भुपष मद्दा रनचीरा , मनहूँ बीर-रस घेर सरीेशा। 

डरे कुटिल नुप प्रभुद्दिं निहारी , मनहुँ मयानक मुरति मारो 

रहे असुर छल जो नुप-बखा ,तिन प्रभु प्रकट काल-सम देखा | 

पुरवासिन देझे दोठ भाई , नर-मृुषन, छोचन-सुखदाई 

बिदुषन प्रभुविराव्मय दौसा, वहु मुख,कर, पग, लोचन,सीसा ३ 


अंतर्वोछ 8३ 
जनक-जाते अवल्लोरहिं कैसे, सनन-संग पिय छाग्े जैसे१ 
सहित बिदेह बिलोकहिं रानी, सिसु-प्र प्रीति न जाय बखानी । 
जेगिन परम तत््वमय भासा ; संत सुद्ध मन सहज प्रकासा। 
इरि-मरन देंझ्ले दोड आता, इध्देव-इव सब सुखदाता। 
रामहिं चितद भाद जेंहे सीया, सो सनेह-सुद्ध नहिं कथनीया ९ 
इसमें टीका-टिप्पणी की श्रावश्यकतः नहीं, क्योंकि कवि स्वयं 
दी मनोविक्लान का सिद्धांत इस प्रकार बतलाए देता है-- 
ज्यदि च्रिधि रहा जाहि जस भाऊ, तेहि तस देखेठ कोछलरा|७ 
पहले कहा जं। चुका है कि सानसिक विकारों के साथ- 
साथ शारीरेक परेवर्तेन भी द्ोते हैं। कल्पना कीजिए कि ताश 
के खेल में किसी ने गुलाम का पत्ता ढाला ; पच्ने में चित्र बना है; 
चित्र सामने होने की सूचना आँख़ के ज्ञात-तंहुओं ने मस्तिष्क को 
दी; मस्तिष्०त ने पृहचान क्षिया कि श॒ुज्ञाम है, राजा नहीं दे, 
क्योंकि राजा के पत्ते में मुकुट होता है | पहचानने ही पर क्रिया 
समाप्त न हुईं; किंतु गुज्ञाम के पत्त से अन्य पत्तों का संबंध, जो 
पदले अनुभवों में स्थापित ही चुका है, वह आकर उपस्थित हुआ, 
अर्थात्‌ ऐसे 'वेचार आने जगे जैसे हूस पत्ते का मूल्य रानी के पत्ते 
से, या राजा के पत्ते से, या इके के पत्ते से फम्र दे, इसलिये यदि 
शुल्नाम के पत्ते से अधिक मृल्यवाला पत्ता डाला जाय तो दाँव 
जीत लिया जा सकेगा | उस खिलाड़ी के पास रानी का पत्ता है 
और इका है। वह विचारता है कि यदि रानी का पत्ता ढाल दूँ, 
आर उसके ऊपर कोई खिल्माड़ी राजा का पत्ता डाल्न दे तो मेरा दाँव 
हार जायगा; यदि इका डालूँ तो जीत होगी, परंतु राजा का पत्ता 
वेसे-का-वैसा दी बना रहेगा, और फिर भी मेरे रानी के पत्ते को 
च्यर्थ करने के ख़िग्ने बचा रहेगा | फिर वह सोचता है कि इस 
खिलाड़ी ने गुज्ञाम का पत्ता क्यों डाला ; अनुमान से मालूम होता 
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है कि इसी खिजाड़ी के पास राजा का पत्ता मौजूद है, और वह 
चाहता है कि इस शुज्ञाम के पत्ते पर इफा फट जाय तो दूसरी चाद्य 
में राजा से बड़ा कोई पत्ता न रहेगा और दाँव जीत जायगा । ऐसा 
सोचकर दमारा खिलाड़ी गुज्ञाम के पत्ते पर रानी का पत्ता ढात् 
देता है। | 

इस मानसिक संकल्प-विकल्प के साथ-साथ मस्तिष्क के तंतुओं 
और कोर्ठारियों में जो परिदर्तन था श्रांदोलन हुआ उसे हम चित्र 
के द्वारा यों प्रकट कर सकते हैं--- 





चित्र में जो गोल-गोत बृत्त बने हैं, वे मस्तिष्क की जान-को रिया 
हैं, जो रेखाएँ खींची हैं वे मस्तिष्क के स्नायु-तंतु हैं, जो इन कोठ- 
रियों में परस्पर संबंध पेदा करते हैं। गुत्नाम से रानी, राजा, इक्का 
तक स्वायु-तंतु १, २, ३, संदंध करते हैं ( अथांत्‌ यह भाव पैदा 
द्वोता है कि गुल्लाम से रानी, राजा, इक्का बड़े हैं; गुलाम से 


अंतर्योध 3. 
रानी का संबंध नं० १ ; रानी से राजा का संबंध नं० ४ $ राजा 
से हार फा संबंध नं० £ ; फिर गुलाम से इक्का का संबंध नं० हे; 
इफा से जीत का संबंध नं० ६ ; फिर राजा से संभावना ( शुक्नाम 
छोद़नेवाले है। खिलाड़ी के पास राजा के द्ोने की संभावना ) का 
संबंध नं० ७ ; संभावना से रानी का संबंध न॑० ८; रानी से जीत 
का संबंध नं० ६ | 

बाएर से आँख के द्वारा गुल्ाम-कोठरी ठक ख़बर आई ; भीतर 
अंतर्बोध द्वारा बढ़ा भारी आंदोलन हुआ। यदद चिन्न केवल दिग्द- 
शोन के किये है, यथाथे में जो संबंध ज्ञान-कोठरियों में स्तायु- 
तंतुओं के हारा होता है उसका चिन्नित करना असंभव है। 

अच्छा, तो इंदियों के द्वारा जो संकेत होता है उसका फल कम, 
ओर अंतर्वोध के द्वारा उसका जो अर्थ लगाया जाता है उसका 
फल अधिक दोता है । कभी-कभी पंच इंद्विया द्वारा नहीं, किंतु 
भन-दी-मन, स्मरण-शक्ति की प्रेरणा से कोई संकेत मिलता है, और 
उस पर भी शअ्रंतर्थोध का बहुत बढ़ा अभाव पड़ता है। शत्रु का 
स्मरण आते ही उसके किए हुए अपकारों का विचार ओर उन 
ऊापकारों के बदले शत्रु के साथ बुराई करने का विचार पैदा 
होता है। 

अतय्ाध का प्रमाव इतना अधिक होता है कि किसी मनुष्य 
के शील-स्वभाव का हाल जानकर, हम आयः यद्द बतला सकते हैं 
कि अमुक वात का उत्तर चद इस अकार देगा, या अमुक काम वह 
इस पकार करेगा । दूसरे आदियों के चाल-चजन का निश्चय जो 
हम अपने सन में कर सकते हैं उसका यद्दी अर्थ है कि उनके अंत- 
थोधों का कुछु-कुछ पता हमको लग जाता है, जिससे हम कह 
सकते हैं कि अमुक बात सुनकर वे अमुक प्रकार की काररवाई करेंगे। 
“देवदत्त से यद बात न कहना, नहीं तो वह तुम्दारे काम में विश्न 


डर सनोविशाय 


डालेगा।'; गोपाल के पास जाओ तो वह तुम्हारी सहायता करेगा? 
इत्यादि परामर्शों का भाव यही है कि देवदत्त और गोपाल की 
विचार-प्रेणियाँ नियत हैं, और इन विचार- श्रेणियों से संवद्ध होकर 
बतलाई हुईं बात का फल्न विन्त और सद्दायता यथाक्रम होंगे । 
यह ही नहीं, किंतु किसी मनुष्य के विशेष कार्सो को देखकर 
आर उसकी बातों को सुनकर हम उसके चाल-चलन का पता जगा 
लेते हैं। किसी जगह पुक कद्दानी लिखी दे कि कई शादमी रेल 
पर जा रहे थे | उनमें से एक आदमी मनःशासत्र का पंडित था। 
मन-धदइल्ाव के लिये पंदित ने कद्दा कि मेरे एक स्‍पश्न का उत्तर 
इरएक आदमी दे तो में उसके व्यवसाय का हाल बता दूँ. । सब 
ज्ोग उच्चत हो गए । पंडित ने पूछा, “फल्न कया वस्तु है ? एक ने 
उत्तर दिया 'छुरी या भाले आदि का वह भाग जिससे कुछ काटा 
जाता है ।! पंड़ित ने कहद्दा, तुम लोहार हो । दूसरे ने उत्तर दिया, 
“पाप और पुणय के परिणाम को फल कहते हैं ।! पंडित ने कट्दा, 
तुम धर्म-शाखत्री दो । तीसरे ने उत्तर दिया, "आम, अमरूद, केला 
झादि फल हैं ।' पंठित ने कहा, तुम फर्लो के व्यापारी हो । चौथे 
ने उत्तर दिया, “फल नपुंसकर्लिंग का शब्द दे!” पंडित ने कष्दा, 
तुम संस्कृत-व्याकरण के विद्वान्‌ हो । इस प्रकार 'फक्ष” शब्द के 
विविध अर्थ सुनकर पंडित ने समझ लिया कि जैसा अर्थ चत्तलाया 
गया है, उसी के अनुकूल विचार-परंपरा भी उत्तर देनेवाले के मन 
में है, और यद्द विचार-परंपरा एक क्षण की कमाई नहीं, किंतु जैसा 
काम वह मनुष्य करता है उसी के अनुसार दीर्घकाल में वनी है । 
श्रध्यापक के लिये भी उसी पंडित की-सी बुद्धि चाहिए, शांत 
उसे निश्चय कर लेना चाहिए कि अमुक-अमुक बालकों की विचार- 
श्रेणियाँ अमुक-अमुक श्रकार की हैं ; और पाठ्य विपय को इस 
झकार उपस्थित करना चाहिए कि उसका संबंध उन विचार- 


अंतर्वोच श्दे 


ओणियों के साथ बढ़ी सरक्षता से बंध जावे । यदि बच्चे छुरागाय 
फा द्वाल नहीं जानते तो उनसे उसका वर्णन करना व्यर्थ है; पदल्ले 
उसका संदंध वर्तमान विचारों से करना 'चाद्दिए। सब बच्चों ने देशी 
राज-द्रबार न देखे होंगे, परंतु बरात तो हरएक ने देखी होगी ; 
चरात में वर के पास कोई नौकरे भोरछुंल या चवर दिलाता रहता 
है; विवाह के समय इन वच्चों पर भी चैंचर हिलाया जायगा । यह 
उँवर कहाँ से आता है ? यह चैंवर सुरामाय की पूँछ के बाल हें । 
तो सुरागाय कह्दों होती है ओर कैसी दोती दै ? ज्ञीजिए संबंध वैध 
जाने से जिज्ञासा पैदा हो गई, और सुरायाय के वर्णन में वद्दों की 
'राचि उत्पन्न हो गई । 


अध्याय पर 


स्मरण-शक्ति 

किसी पूर्ें समय हमारी चेतना जिस दशा में थी उसके ज्ञान 
का नाम स्मरण है। उस समय ओर इस समय में जो अंतर दै 
उसमें उस स्टॉत-विपयक यात का चित्त से उतर जाना आवश्यक 
है । भ्रथांत्‌ स्मरण उन घटनाओों या बातों का ज्ञान है, जिनके 
विपय में हम इस व्यवघान में ( श्रथात्‌ जिस समय घटना या यात 
हुई है उस समय से और उस घटना या बात के स्मरण भाते 
समय तक ) नहीं सोचते रदे; और जो कि हमारे ही अनुभव में 
कभी आई है। जैसे, किसी रात्रि को “थ्र' और 'घ! एक ही स्थान पर 
हैं। 'स' जागता है, और पुक तारे का पतन देखता है; “व” सो रहा दे, 
और उसके बारे में कुछ नहीं जानता। यद घटना कुद्ध देर तक “श्र 
के मन में रहती दे, फिर अन्‍य बातें सन में आने लगती हैं, और 
इस घटना से चित्त श्रक्षण हो जाता है। अब किसी समय “झ! के 
मन में इस घटना की स्मृति हो सकती दे; परंतु 'वः के सन से 
कभी नहीं दोगी । दो, यदि सवेरे उठकर श्र" उसे इस घटना 
का बृत्त सुनावे, तो ब' को भी काज्लांतर में इस वात की स्खति 
हो सकती है--तारा दूटने की घटना की स्छति नहीं, किंतु 
“क्ष! द्वारा उसके वर्णन किए जाने की । इसीलिये स्मति-पथ में 
श्रारोहय करने के निममित्त किसी वात या घटना का पू्वे अनुभव 
आवश्यक है; शोर वह अनुभव भी स्वयं स्खति-कर्ता का, अन्य 
का नहीं । 

स्मरण-शक्ति के लिये दो वातों की भ्रावश्यकपा है--( १ ) स्घछत- 


स्मरण-शक्ति दे 


| विषय का रुकना या स्तंभन, था मन में रक्खा रहना, और 
(२ ) स्टूत विपय की स्थृति, याद आना, चत्त के सासने आना, 
आगमन, उद्शमन। जो बात स्थूति-पथ में आवेगी, वह विना कहीं 
संचित था रक्षित रहे, नहीं आवेगी। उसका उद्गसन ही सिद्ध 
करता है कि वह कहीं पर थी, ओर ठीक सामभी दोने पर आ गईं । 
इसीलिये किसी विषय के स्तंभन से आभिप्राय है उसका उद्गमन- 
योग्य दोना, अथांत्‌ जिन बातों के साथ उस विपय का अनुभव 
भूतकाल में हुआ था उन्हीं बातों में से बहुतों के साथ उस विषय 
का चेतना में आना । 

इन दोनों बातों का संबंध मस्तिष्क से है । अध्याय ३में मस्तिष्क 
और स्नायुओं का कुछ वर्णन दिय! गया है। यहाँ इतना ओर चतल्वाना 
आवश्यक है, कि मस्तिष्क की ऊपरी भूरे रंग की तद बहुत-सी स्वायु- 
निर्मित कोर्रियों के सम्मेलन से घनी है, और भीतरी सफ़ेद तड़ 
स्नायु-निर्मित तंतुओं के सम्मेलन से बनी ह । मस्तिष्क के बृहत्‌ 
कायौलय के विशाल मंदिर में एक छोटी-सी कोठरी हरपुक छोटे-से- 
छोटे ज्ञान के किये नियतें है; वहीं तौद्वपयक ज्ञान का संचय है। 
इस ज्ञान से संबंध रखनेवाली और जितनी कोठरियाँ इस भवन 
में हैं, हच सबसे इसका संबंध कर दिया गया है ; टेलीफ़ोन से 
ख़ाली कोई कोठरी नहीं है। तंतुओं और कोठार्यों की संख्या 
अगणित है। एक-एक फोठरी का परिसाण अयगु-मात्र समझना 
चाहिए, और एक-एक तंतु को मुठाई इतनी कम होती दहै कि सृक्ष्म- 
दर्शक यंत्र से शायद ही कुछ सहायता मिले। इसी मस्तिष्क में 
स्‍्नायुओं के जोड़े दोनों ओर ले निकलकर शरीर के भत्येक भाग 
में पहुँच जाते हैं । 

मस्तिष्क से स्मरण-शाक्षि का से घ-- ऊपर कहा गया है कि- 
मस्तिष्क में प्रधानतथा कोटरियोँ और तंतु हैं। कोठरियों में ज्ञान 


डे मनोविज्ञान 


संचय की सामग्ी है, ओर तंतुओं के द्वारा छोटरियों एक दूसरी से 
संबद्ध हैं । भव कदपना करो कि वैशास्त-सास में “प्र! अपने कोठे पर 
शुली हवा में लेटा है, और झागामी आम्र की फ़सल पर विचार 
फर रहा है। पास ही “व! भी पड़ा सोता है। एकआध पड़ोसी 
भी अ्रभी जाय रहे हैं, 'स! गाता हैं। अँधेरों रात है, और घुृस्घू 
पक्षी कभी-कभी अपने अनिष्ट शब्द से लोगों के मन में श्रनिष्ट 
शंका कराता हैं। इसी समय आकाश में एक तारा दुठता है, आर 
जाघे भराकाश-मार्ग में घूमकर लुप्त हो जाता है। इस तारा-पतन 
को देखकर “श्र! उठ बेठता है, और “ध' को जयाकर सब दाल कट्टता 
है ; डघर 'स? पुकारता है कि देखो भाई “अर! अभी ततारा-पतन हनआा 
है। कुछ देर इसी विषय पर बातें होती हैं, ओर घुरुद के बोलने 
तथा तारा के टूटने से भविष्य में अनिष्ट की चिंता की जाती है । 
सब लोग सो जाते हैं । 

कुछ दिन पौछे गाँव में कोई प्रतिष्ठित पुरुष सर गया | यह 
ख़बर सुनते ही “अ? को तारा-पतन का स्मरण हो आया, और उसी 
के साध-साथ घुग्धू के अनिष्ट शब्द का भी स्मरण हुत्ला। यही 
नहीं, अन्य समय में घुग्यू के योलने से, या 'व” को सोता हुधा 
देखने से, या 'स' का गीत सुनने से, या अधेरी रात देखने से, या 
अन्य ऐसी ही बातों से दारा-पतन का स्मरण “अर के मन में हो 
सकता दै | कारण यह है कि तारा-पतन का संबंध इन सब बातों 
से “झ! के मन में हो गया है, ओर इन सब यातों में से किसी के 
उपस्थित होने पर तारा-पतन की स्सृति हो सकती है । यदि किसी 
समय इन सव बातों में से दो साथ-द्दी-लाथ उपस्थित हों, त्तो तारा- 
पतन का स्मरण और भी सरलता से होता है । यदि कई चाते साथ- 
द्वी-साथ या आगे-पीछे 'अ! के हृदय में उपस्थित हों, तो भी तारा- 
पतन की स्मृति अवश्य ही हो जायगी। 


स्‍्मरण-शक्कि बे 


अ्रव मस्तिष्क में तारा-पतन और उसके साथवाज्ी घटनाओं का 
क्या अ्रभाव पड़ता है ? करपना करो कि चित्र में शता! मस्तिष्क की 
चह कोठरी है, जिसमें तारा-पतनवाज्ी घटना का ज्ञान है। रा? ऐसी 
कोठरी ऐ जिसमें अँधेरी रात का ज्ञान है, इसी प्रकार 'ब” में अपने 
साथी “ब* के निकट सोने का ज्ञान है, 'स' में पड़ोसी “स! के गाने 
का ज्ञान है, 'घ' में घुग्धू के बोलने का ज्ञान है। “च' में ता! और 
धघ से उत्पन्न अनिष्ट चिंता है। इन कोर्टरियों को 
मिलानेवाली रेखाएँ स्नायु-तंतु हैं, जो इन कोठरियों 
के ज्ञान को एक दूसरे से संबद्ध करते हैं । किसी श---> दा 
समय जय “व” फिर “श्र! के निकट सोचे ता "ता! ््र 
कोटरी का ज्ञान “श्र? के सन में स्छूति-रूप से उदय ध 
दो सकता है ; यदि उसी समय 'रा? कोटरी का 
ज्ञान मी आ जाए, अथांत्‌ अँधेरी रात हो, तो 'ता! के स्मरण की 
संभावना ओर भी श्रधिक हो जाती है ; और यदि और भी 
कोठरियो 'स" 'घ! आदि का ज्ञान उसी समय उपस्थित द्वो जाय, 
स्व तो तारा-पतन का स्मरण अवश्य ही हो जायगा । इतना ही 
महीं, कोठरियां का संबंध ऐसा हो जाता है कि किसी एक के 
उपस्थित होने से कोई दूसरी कोठरी, या कई श्रन्य कोटठरियों 
अपना ज्ञान स्ट्रातिपथ में जे आा सकती हैं । जसे घुग्घू के चोलने से 
भस* का गीत याद आ सकता है, या अधेरी रात होने से घुर्घू का 
चोलना याद आ सकता दै । संबंध करनेवाज्नी रेखाओं का होना, 
अथात स्नायु-तंतुओं का होना दी, किसी घटना का स्तंभन है; और 
मस्तिष्क का इन्हीं तंतुओं के द्वारा आंदोज़्न उस घटना की स्गति 
है। किसी घटना के छान का स्तंभन केवल शारीरिक बात है, पर 
उसका स्मरण शारीरिक तथा सानसिक बातें हैं क्योंकि जब तक 
यथार्थ स्मरण नहीं होता, तब तक मस्तिष्क में उस छान के रहते हुए 


रा 





-्च्च 


श्प मनोविज्ञान 


भी कोई मानसिक बात नहीं होती, केवल मस्तिप्क अपनी कायिक 
शक्कि के द्वारा उस ज्ञान का संचय रखता है। स्मरण होने पर 
मस्तिषक् में भ्रांदोज्नन धोता है, जो शारीरिक विधि है, और मन 
में ज्ञान उपन्न दोता है, जो मानसिक विधि है । 

जब हम किसी यथार्थ घटना को देखते या सुनते दे, तो उस 
समय भी, जैसा कि पहले बतक्ञाया गया है, उस घदना की ख़बर 
ज्ञान-तंतुओं के द्वारा मस्तिष्ठ को होती है, और मस्तिष्क में 
आंदोलन होने से मन को उस घटना का क्लान होता है । स्मरण में 
भी मस्तिष्क का आंदोलन आवश्यक है। तो किसी घटना को 
यथाथे देखने में ओर उसझे स्मरण में भेद्‌ क्या रहा ? यथा 
घटना के देखने में भूतकातज्न का भान नहीं होता, उसके स्मरण में 
भूतकाल की भावना मन में रहती है, और उससे संबंध रखने- 
वाली अन्य बातों का साव भी सन में आता है। 

यहुसंबंध से लाभ--जत्र किसी घटना का संदंध कई घटनाओं 
या बातों से होता है, तो इनमें से कोदे भी घटना या वात 
उस प्रधान घटना का स्मरण दिला सकती है। जब कोई अच्छा 
संबंध नहीं मिलता, तो कोई कृत्रिम संबंध कर लिया जाता है । 
जब हम चाहते हैं कि किसी वात का स्मरण कुछ समय पीछे हो 
तो रूमात्र में अंथि बाँध लेते हैं, जिससे क्लि उस बात में और 
रूमाल की अंथि में एक वनावटी संबंध हो जाता है । जय रूमाल 
निकालते हैं तो अंथि देखते हैं, और पूर्वकल्पित संबंध के द्वारा 
उस वात का स्मरण हो जाता है । इसीलिये लोग उपदेश दिया 
करते हैं कि हमारी बाद को गांठ में बाधों । 

कभी ऐसा भी हो जाता है कि हम कित्ती स्थान पर बैठे कुछ 
काम करते होते हैं, जब कि यक्ायक कोई बात मन में आ जाती है। 
हम उसी समय सोचने लगते हैं कि अच्छा, यद् काम समाप्त हों 


स्मरण-शक्कि डह 


जाय तो चलकर अमुक व्यक्ति से वह वात कहेंगे। उस न्यक्ति से 
सिल्ने पर हम वह चात कद्दना चाइते हैं ; परंतु कहें क्या, चद्द तो 
भूजल गईं। भूदने का कारण यह हुआ कि जिस समय वह बात 
सन में आई थी, उस समय हम अन्य काये में आसक्त थे; इस- 
लिये उस यात का संयंध अन्य किसी बात से न हो सका । हम 
यहुत कुछ उद्योग करते हैं, सिर पर हाथ फेरते हैं, ब्याकुल दोते 
हैं; परंतु वह यात अव नहीं आती । विवश होकर हम उसी स्थान 
पर फिर जाकर बैठते हैं जद्ाँ चह वात मन में आई थी, और वही 
काम फरने लगते हैं। 'कूँके उस स्थान और उस कास से किसी-न- 
किसी प्रकार का संबंध उस यात के साथ पैदा द्वो गया है, इस- 
लिये प्रायः उस बात का स्मरण हो जाता है । 

स्मरण रखने के दो उपाय--ऊपर के वर्णन से ज्ञात हुआ कि 
स्मरण-शाक्ति केवल मस्तिष्क के सस्‍्नायु-तंतुओं पर अवलंबित है। 
इसके किये दो बातों की आवश्यकता है--एक तो इन संबंधक 
संतुओं का बाहुरय, “दूसरे इनकी कायिक उत्तमता । संतुओ्रों की 
कारयिक उच्तमता का झर्थ यदद है कि एक बार कुछ सी संबंध किसी 
ज्ञान से हो गया, तो वद् ज्ञान कभी भूल नहीं सकता । यह कायिक 
उत्तमता भिन्न-भिन्न व्यक्तियों में भिन्न-भिन्न अकार की होती है, और 
एक ही व्यक्लि में भी वाल्य, योवन, वार्घक्य में भिन्न-भिन्न हो जाती 
है| बहुत-से लोग ऐसे देख जाते हैं जो असंवद्ध तारीज़ें, नंचर; पते, 
नाम आदि अच्छी तरह स्मरण रख सफ़्ते हूँ; यह ग्रुण उनके म- 
स्तिप्क-तंतुओं की कायिक उत्तमता से झात्ता है | इस गुण पर 
हमारा कोई वश नहीं है, उत्पत्ति ही से जिसे जेसा मस्तिष्क मिल 
गया उसे देसे ही से कास चलाना पद्ता है । हाँ, साधारण रीति 
से जो पदार्थ स्वास्थ्य को अच्छा रखते हैं, वे मस्तिष्क के लिये भीः 
जाभदायक दते हैं । 


4० सनोविशान 


अब रही दूसरी बात, संवंधक तंतुओं कामाहुत्य, सो हमारे 
वश में है। मस्तिष्क छी किसी कोंटरी का संबंध इन तंतुश्रों के द्वारा 
जितनी दी अधिक कोटरियों से होगा उतनी ही अधिक संभावना 
उस कोठरीवाले कान के स्मरण की होगी । इसी घात को यों सी 
कष्ट सकते हैं कि किसी घटना का संबंध जितनी ही अन्य घटनाओं 
या बातों से सन सें दोगा, उतनी ही अधिक सरक्षता से उस घटना 
का स्मरण हो सकेगा । जो व्यक्रि कि अपने अनुभव पर खूब 
विचार करता है, ओर उसका हर भकार का संबंध अन्‍य बातों के 
साथ पैदा करता दे, उसकी स्मरण-शक्षि उस अनुभव के ज्षिये 
बहुत उत्तम दोती है। किसी अच्छी विचार-अणी में दरएक विचार 
का संबंध उस श्रेणी के श्रन्य विचारों के साथ होता दे, और उस 
श्रेणी का कोई भी विचार विस्मृत नहीं हो सकता, क्योंकि यदि 
बह विस्ट्धति के सागर में दूबने लगता है, तो तत्संयंधी अन्य विचारों 
झा जाल उसे निकाल लेता है । 

सबसे उत्तम विचार-भ्रेणी चह है जिसके विचार या जिसको 
बातें किसी वैज्ञानिक रीति से पुक दूसरे के साथ ओतप्रोत ट्वो जायें | 
ऐसी श्रेणी में श्रपनी-अपनी जातिवाली यदातें पुकन्र कर की जाती 
हैं, उनके नियम दूँढ़े जाते हैं, ओर कारण, काये आदि संबंध स्था- 
पित कर लिए जाते हैं । 

थदि हमारी स्मरण-शक्कि निर्वज्ष हे अर्थात यादि भस्तिष्क की 
कायिक दशा अच्छी नहीं है, तो इमारे लिये दूसरा उपाय साध्य 
है कवि जिन बातों का स्मरण रखना आवश्यक हो उन पर दर प्रकार 
से विचार करें, उनका संबंध अन्य चातों से पेदा करें, और उनके 
नियम हूँढ़ें ) शिक्षक का मद्दत्त्व इसी में दे कि वह अपने शिष्यों 
के मन भें उत्तम विचार की ओअणियों बनचाए | 

स्प॒ति-प्रेरक शब्द या वाक्य--श्रभी-कर्मी विचार-श्रेणी 


स्मरल-शक्कि है 


अवैज्ञानिक रीति से भी बना ली जाती दे, अर्थात्‌ ऐसा कोई उपाय 
दूँढा जाता है जिससे कोई बात भूजने न पावे, जैसे किसी सार्थक या 
निरर्थक शब्द की कल्पना जिल्के अक्षरों से किसी बात का विवरण 
खाद रह सकता हो। निरंथेक शब्द “'वाहु अजशा”! के द्वारा बाबर, 
हुमायूँ, अकबर, जदाँगीर, शाइजदँ का राज्यक्सम स्मरण रक्खा 
जाता दै। इन्हीं बादशादों के नामों के श्रथम अक्षरों से यह शब्द्‌ 
बना लिया गया है । ऐसे स्खति-मेरक शब्दों का कंठस्थ रखना 
आवश्यक द्वोता दे ; आर यदि उन्हीं पर भरोसा किया गया है, तो 
डनके भूल जाने की दशा में, या उनकी कुंजी भूज जाने की दशा 
में, फिर कोई सद्दायता कहीं से नहीं मिल सकती । यह अवैज्ञानिक 
रीति है, और उत्तम नहीं; तथापि जब अन्य अच्छा उपाय नहीं 
मिल्षता तो इससे काम क्षिया जाता है । 

रटाई या तोता रठन--विना समके-चूफे किसी वाक्य को 
बार-बार कहकर कंठस्थ करना रटाईं है। रठाई से कोई जाभ नहीं, 
क्योंकि विद्या जिस किये सीखी जाती है, वढ उद्देश पूरा नहीं 
द्वोता । रंटे हुए वाक्य पर भरोसा भी नहीं कर सकते, क्योंकि बीच 
में यदि दो-एक शब्द भूल गए तो सभी निकम्मा द्वो जाता है। 
रटाईं के विरुद्ध लोग इतना रोए-चिल्बमाए हैं कि उसके लाभदायक- 
आग से भी दाथ थो बैठे हैं। शिक्षा की प्रणाली चाहे जैसी हो, 
शाब्दिके सामओ ऐसी वस्तु है, जिसके द्वारा विचार मनुष्य के हृदय 
में जम सकता 5े । शाददों द्वी के द्वारा उच्च-से-डल्च विचार हमारे 
हृदय में स्थान पा सकते हैं | व्यवहार से सबसे पक्का मनुष्य वह्दी 
माना जाता है जो अपना श्रमिप्नाय शब्दों के द्वारा प्रकट कर सके । 
इर शान्त्र से किसी-न-किसी प्रकार के शब्द होते हैं जिनका कंदस्थ 
रखना आवश्यक है ; और कंठस्थ करने के लिये घार-घार दोहराने 
से अधिक अष्छा डपाय नहीं है । बार-बार दोहराने और हर भाग 


६२ सनोविज्ञान 


का अर्थ समझने तथा आनुपूर्दी पर विचार करने से अविकल 
वाक्प्र कंठ रद्द सकते हैं। विना अयथे समझे रटना बुरा है ; हदिस्थ 
करने के लिये समरऋ-वृककर दोहराना भ्रच्छा है । नौतिकार ने पुक 
श्लोक लिख दिया है--- 
५पुस्तकस्था तु या दिद्या परहस्तग्ं घनम्‌ ; 
कार्यकाले समुत्पक्षे न सा विद्या न तद़नम्‌ ४? 

स्मरण-शक्ति का पुराना सिद्धांत ओर नया सिद्धांत-- 
पुराने लोग समझते थे कि अन्य शक्तियों को तरद्द स्द्ृति भी एक 
शक्ति है, जो पुरानी यातों को दमारे मन के सामने जाती है । यदि 
पैसा हो, तो जिन बातों की आवश्यकता हमको सबसे अ्रधिक्र है, 
वे बिना प्रयास ही याद्‌ थ्रा जाया करें; ओर एक प्रकार की विद्या 
सीखने से स्छति में ऐसा बल आ जाय कि दूसरे प्रकार की विद्यार्दँ 
सीखने में परिश्रम न पड़े। वास्तव में ऐसा नहीं होता । जो गणित- 
शास्त्र में पारंगत है, वह इतिहास-शासत्र से नितंरां अनभिज्ञ है। 
जो भाषाओं का अच्छा ज्ञान रखता है, उसके जिये भूगोल-शास्त्र 
मानो अस्तित्व द्वी नहीं रखता । कारण यह है कि जिसकी विचार- 
श्रेणी गणित-शाख्र के सिद्धांतों से भरी है, उसे इतिहास सीखने 
में गणित-शाख से बड़ी सदायता नहीं मिलती | इतिहास सीखने 
के ज्षिये उसे दूसरी विचार-प्रेणी वनानी पढ़ती है, जिसकी संपूर्ो 
बातें परस्पर संबद्ध रइती हैं । आधुनिक पंडित रुट्वति का सिद्धांत 
यह बतलाते हैं कि वह सर्वेनज्ञान-निष्ठ एक साधारण शक्ति नहीं 
है, किंसु डसे दम अनेक शाक्षियों का समूह कह सकते दें। 
एक-एक परस्पर-पंबद्ध विचार-श्रेणी के किये स्थ्ृति की एथक्‌- 
घुथ ६ शक्कलियों का प्रयोग होता है । एक विचार-श्रेणी की 
स्टति-शक्ति से उन्तति होने से सब विचार-प्ेणियों की 
स्टृति-शक्तियों में उन्नति नहीं हो जाती । पुक विचार-घेणी की 
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दक्षता दूसरी विचार-प्रेणी के सखने सें उतनी ही सहायता देती 
है जितना कि संबंध दोनों विचार-प्रेटियों में होता है । गणितज्ञ 
पंडित को इतिहास सीखने में गणित से उतनी ही सहायता सिल 
सकती है, जितना संबंध गणित और इतिहास में है । 

स्छुति-शक्ति की उन्नति के विशापव--समाचार--पत्नों में 
आाषः ऐसे विज्ञापन मिलते हैं कि हमारे वतलाए हुए उपाय से पति- 
दिन कुछ परिश्रम किया जाय, तो मनुष्य की साधारण स्मति-शक्ति 
चदू जाय और वह पहले से दूसगुना श्रधिक याद करने जगे। ऐसे 
विज्ञापनों मं कोई तत्व नहीं होता । यदि विज्ञापनदाता का उपाय 
उत्तम और शाख-सम्मत भी हुआ, तो जिस भकार की बातें या जिस 
विचार-श्रेणी की बाते साखने और स्मरण रखने में उस उपाय का 
प्रयोग किया जाता है, उसी विचार-श्रेणी की स्घति-शक्ति की उन्नति 
होती है ; साधारण स्घृति-शक्ति में उन्नति नहीं हो जाती। यदि 
श्लोक कंठसथ करने के लिये पिज्ञापन-सम्मत उपाय किया गया है, 
और सफल हुआ है, तो केवल रत्लोक फंठस्थ करने की शाक्रि बढ़ गई 
है; मणित के जटिल्ष प्रश्नों के निखालने की शक्ति पृर्ववत्‌ ही बनी है। 

हाँ, एक वात अवश्य होती हैं कि यदि एक विचार-प्रेणी में 
चेज्ञानिक रीति से परिश्रम किया गया है, तो उस श्रेणी की बातों 
को क्रम-वदझू करने, उनके नियासक सिद्धांत दूँढने, और पररुपर 
संबंध स्थापित करने की आदत पढ़ गई है, और उस आदत से 
दूसरी विचार-फ्रेणियां के सीखने में सहायता मिल्र सकती है । परंतु 
लई विचार-प्रेणी की वातों को सीखना पड़ेगा, उनसे संबंध पैदा 
करना पदेगा। ; विना.इसके काम नहीं चल सकठा । 

विषय के हृद्स्थि करने के उपाय--रखछवि-प्रेरक उपाय का 
वर्णन हो चकना है जिसमें कोई ऊपरी और बनावटी संबंध स्थापित कर 
किया जाता है। पेज्ञानिक उपाय का भी नाम आ चका हैं, जिसमें 
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किसी विचार-प्रेणी की चहुत-सी बातें एकत्र करके उनमें संबंध दूँढ़ा 
जाता है, उनके नियामक सिद्धांत निकाले जाते हैं, उन्हें अ्रपनी- 
अपनी जाति में वॉटना पइता है। व्यावद्वारिक उपाय यह दै कि 
इष्ट वात को बारन्वार कहते हैं, समय-समय पर दोदराते हैं, अ्रन्य 
बातों से ध्यान खींचछर उसी भे लगाते हैं, उसकी भावना अनेक 
इंद्वियों के द्वारा देते हैं । स्कूलों में श्यामपट का प्रयोग व्यावष्धारिक 
उपाय का उदाहरण है, इसमें विद्यार्थी हाथ से लिखता है, लिखा 
हुआ विपय आँख से देखता जाता है, उसी विषय को मुँह से कद्दता 
है, और कान से सुनता है । इस प्रकार हृष्ट विषय का क्वान चार 
द्वियों के द्वारा साथ-ही-साथ द्वोता है । 

जाँच से मालूम हुश्ना है कि कुछ लोग आँख के द्वारा, कुछ कान 
के द्वारा, और कुछ मांसपेशियों के द्वारा अधिक ज्ञान अजैन करते हैं, 
अथाद किसी को यद्ट वात याद रह्दती है कि अ्मुक शब्द, अमुक 
पुस्तक के किसी प्रष्ठ पर, अमुक स्थान पर, अमुक्र श्रकार से छुपा 
देखा था, और वहाँ इसका यह अर्थ था; किसी को यद्द स्मरण 
रददता है कि अमुक शब्द को इस प्रकार शिक्षक ने कहा था, और 
उनका ऐसा श्रर्थ बतलाया था ; किसी को यदि शब्द द्विखने में 
असम होता है तो वह तत्क्षण ही उसे लिखने लगता है, भौर उसके 
द्वाथ से प्राय: शुद्ध ही रूप लिखा जाता है। इसलिये पाठशालाओं 
में व्यावहारिक उपाय से काम लेना अच्छा है । इससे यह लाभ 
होता है कि जिसकी जो इंद्रिय अधिक भवल होती है, वह विशेषतः 
उसी के द्वारा ज्ञानाजन करता है, और अन्य दुंद्वियों के हारा यह 
कार्य गौण रूप से होता है। 

विस्छृति--भूल जाने को विस्ट्रति कहते हैं। आवश्यक वार्तों 
का भूल जाना दोष है ; परंतु अनावश्यक बातों के भूलने से कोई 
द्वानि नहीं।यदी नहीं, किंतु शिक्षा में भूल का भी महत्त्व है। किसी 


ष्क्े 
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आत के सिखाने में अध्यापक अनेकों उपाय करता है। आवश्यक 
खात के हद्स्थि करने के लिये अनावश्यक बातों की भरमार करता 
है। परंतु ये भ्रमापश्यक यातें छुछ समय में भू जाती हैं, और 
केवल आवश्यक बात याद र६ जाती है । यदि कुछ दिखते समय 
आवश्यक बातों के साथ दूसगुनी अनावश्यक बातें मन में आती रहें, 
तो लिखने में बड़ा घिधन पड़े । संसार के अनेक शोक, दुःख, द्वानि, 
अपमान आदि के दूर करने का केवल उपाय विस्म्ृति है। 

जाँच से सालूम हुआ है कि ज्यों-ज्यों समय बीदता है, स्यों-स्यों 
भूक्क की गति कम दोती जाती है । जैसे आज दस बातें सीखे, ओर 
कल्न तक धभर्थात्‌ एक दिन में पाँच भूज्ष जादें, तो तीसरे दिन फिर 
पाँच न भूलेंगे, मान को कि दो भूल गई ; अब शेष तीन बातों में से 
एक-दो सहीने के बाद एकआध और भूलेगी ; जा रह जावेंगी, 
'वे शायद्‌ वर्षों तक न भूलें । 

क्या किसी विषय का भूल जाना उसके ल्वाभ से बिलकुल वंचित 
दो जाना है ?--नहीं, एक दार की सौखी हुई बात भूल भी जाएें 
तो अरुूप प्रयास से सीखी जा सकती है। इसके अतिरिक्त जिस 
“समय वह सूली नहीं थी, उस समय उसके द्वारा न-जाने कितनी 
अ्रन्य बाते सीखी गई हों, उसका अभाव न-जाने कितनी बातों पर 
पढ़ा हों, और उसके अस्तित्व ही से कदाचित्‌ वह पुरुष उस 
-अकार के चाल्-चलनवाला ट्वो गया हो,। हमारे पू्वे पुरुषों के इस 
समय न होने पर भी उनके अस्तित्व का प्रभाव कहीं नहीं गया $ 
डुसी प्रकार किसी समय असभ्यरुत परंतु इस समय शनुपस्थित 
विषय अपने प्रभाव से ख़ाली नहीं है । 

निवेल् स्ठुतिवालों का प्रवोधन-स्खति की अच्छाईं 
मस्तिष्क की सामओ पर अचलंबित है ; परंतु जिनकी मस्तिष्क- 
सामग्री अच्छी नहीं उन्हें निराश न होना चाहिए । किसी पुरुष की 


६६ मनोविज्ञान 


योग्यता केवल स्थृति-वदा पर ही अवलंबित नहीं, अन्य चातों की 
भी झावश्यकता है; जैसे, ध्यान की एकाग्रता, चरित्र की दढ़ता, 
इंद्रियों की सबलता ; और सबसे आवश्यक बात दे इच्छा की 
उत्कव्ता । जिसकी इच्छा किसी विपय के लिये अत्यंत उत्कट है, 
वह किसी एक शक्ति के कम होते हुए भी, उस इच्छा को सवेदा 
पूर्ण करेया। कदाचित्‌ गोसाईजी के मन में यही भाव रहा हो, 
जब उन्दोंने यद्द दोपाई लिखी थी--- 

जाकर जापर रुत्य सनेहू ; सो त्यद्दि मिले न कछु संदह ६ 

| भावना -शक्कि 

शिक्षा-शाखतर में में प्रायः भावना” शब्द मिलता है, इसका 
महत्व बहुत माना जाता है। इसके समभने के लिये पहले दो- 
घार बातों का जान लेना आवश्यक है--- 

(१ ) वैज्ञानिक पंडितों ने सिद्ध किया है कि मानसिक चेष्टाओं 
के साथ-साथ मस्तिष्क-संबंधिनी चेष्टाएँ अचश्य होंती हैं, शर्थाद्‌ 
स्मरण, विचार, ज्ञान, क्रोध आदि जितनी वातें मन से संबंध 
रखती हैं, उन सबके साथ-साथ मस्तिष्क में भी उन्हीं के अनुरूप 
परिवतेन होता हे । 

(२ ) प्रत्यक्ष देखने-सुनने आदि से जो ज्ञान उत्पन्न होता है, 
उसी के साथ-साथ मस्तिष्क में कुछ परिवर्तन द्वोता है, और कुछ 
समय के पीढ़ें उन अत्यक्ष वस्तुओं के न होने पर भी, मस्तिष्क 
में जब कभी उसी प्रकार का परिवर्तन होता है, तव मन में उसी 
प्रकार की चेष्टाएँ पेदा होती हैं | जसे रूँपरे को सौंप के साथ 
खेलते हुए देखकर आर वहाँ पर अन्य लोगां को बातें सनकर 
मानसिक क्षान होता है, ओर साथ-दी-साथ सस्तिष्क की स्नाय- 
निर्मित कोठरियों में स्नायु-तंतुओं के द्वारा भ्रांदोज्षन पेदा हो जाता 
है। कुद समय बीत जाने पर, यदि किसी प्रसंग से मस्तिष्क की 
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उन्हीं कोठरियों में फिर आंदोलन हुआ, तो उस आंदोलन का 
क्रम भी वैसा ही होता है जैसा कि सैपेरे को देखने के समय हुआ्ा 
था । ऐसी दशा में उसी मानसिक्र ज्ञान का एक चित्र फिर प्रकट 
हो जाता है। इस ज्ञान का नास है स्मरण । यह ज्ञान हतना 
प्रयल नहीं होता जितना कि प्रत्यक्ष वस्तुओं के देखने से हुआ 
था ; इसे उस असली ज्ञान का आभास-मात्र या चित्न-मात्र फद 
सकते हैं । अ्रसकी ज्ञान में श्रोर इस ज्ञान में यह भी भेद है कि 
असली ज्ञान की उत्तेजना बाहरी घस्तु के कारण हुईं थी, ओर इस 
ज्ञान की उत्तेगना भीतर से, श्रथोत्‌ मस्तिष्क के बल से, हुईं है । 

यह सत्य है कि जैसा ज्ञान किसी समय प्रत्यक्ष रूप में हुआ 
है, उसी का सच्चा चित्र फिर भी मन में उदय होता है, अर्थात्‌ 
स्मरण सच्चा होंता है, परंतु सदा यह बात नहीं होती। मस्तिष्क 
का यंत्र इतना अद्भुत है कि बहुत प्रकार के ज्ञान मिल-जुल जाते 
हैं। एक अनुभव की एक बात, दूसरे अनुभव की कोई बात्त, तीसरे 
अनुभव की कोई बात, सब मिलकर एक विचिन्न फत्ष पैदा करते 
हूं । इसी फल्न का नाम भावना है। रावण के शरीर की भावना प्रायः 
सभी कर सकते दें । कहा जाता है कि उसके दस मस्तक, घीस 
हाथ थे, ओर उसका एक मस्तक गधे झा-सा था । किसी ने पुसा 
जीव कभी प्रत्यक्ष न देखा होगा ; परंतु चूँकि दरएक ने भनुप्य का 
शरीर देखा है, मनुष्य के द्वाथ देखे हैं, मनुष्य फे मस्तक देखे हैं, गधे 
का मस्तक देखा है, काला रंग देखा है, हाथी देखा है, पेड़, टीले, 
पह्ठाड़ आदि बड़े-व्दे पदार्थ देखे हें, इसलिये इन सब छानों से 
थोड़ा-धोढ़ा अ्श पुकन्न करके भावनामय एक ऐसे मद्दाकाय-ब्यक्लि 
को कर्पना हो सकती है, जैसा कि रावण के लिये बताया जाता है। 
अल्बत्ता एक बात ऐसी है जिसकी शुद्ध भावना नहीं होने पाती । 
बह यद्ट कि रावण के एक तरफ़ के दर्सो दवथ किस जगद्द पर जुड़े थे, 
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झंघे पर या छुषनी पर ? अर्थात्‌ वद दस कंकण ही पहन सकता 
था, या दुस वाजूबंद भी बॉध सशता था। तसवीरों में दोनों प्रकार 
के आकार मिलते हैं । यात यद्द है कि दस हाथों का ज्ञान होते 
हुए भी, जहाँ पर हाथ जुड़े होते हैं, उसका प्रत्यक्ष ज्ञान न दोने 
के कारण सद्दी भावना नहीं हों सकती । इसी प्रकार दूस मस्तकों 
की भाववा तो सबको होती है, परंतु मस्तक किस क्रम से लगे 
हैं, इसको भावना सबको एक समान नहीं होती । किसी के मन में 
तो यह भावना होती है कि दसा भस्तकों का सामना एक दी 
और को हैं, अर्थात्‌ दुससों से रादय सासने ही देख सकता 
है, और किसी के मन में यह भावना होती है कि रावण के चेद्टरे 
चारों ओर ग्रोल्ाई के साथ हैं, जैसे कि ब्रह्माजी के लिये कहा 
जाता है छि उनका एक-एक चेहरा एक-एक दिशा में है। 
इससे स्पष्ट मालूम द्ोता है कि सावना केवल उच बातों की 
हो सकती है जिनका ज्ञान किली प्रकार पहले से है, चाहे वह ज्ञान 
सपा हो या भूठा हो । क्या कोई चतला सकता है कि उसने 
कभी स्वम्म में कोई ऐसी बात देखी है जो कभी जाभत्‌ अचस्था 
में देखी ही न हो ? जैसा मिश्रण स्वप्त में होता है वैसा मिश्रण 
कभी अनुभव में न आया हो, यह तो दूसरी वात है, परंतु जिन 
अंशों से मिश्रण हुआ है, वे सभी पहले से अनुभव में था चके हैं । 
मनुष्य उड़ नहीं सकता, परंतु हम भावना कर सकते हैं कि सनुष्य 
डड़ा खक्षा जा रहा है, क्योंकि दमें मनुष्य का ज्ञान है, और उड़ने 
ज्ञान है, ओर भावना में दोनों ह्ान मिल गए । 
एक कट्दावत है, “कहीं की इंट कहीं का रोड़, भानमर्ती ने 
कुघया जोड़ा” । चट्दी कद्दावव भावना-शक्कि के किये मी चरिताय॑ 
पोती है। भावना सें ज़मीन और आसमान के कुलाबे मिल्ना दिए 
झाते हैं ।! स्वप्त की अवस्था में, तथा नशे की भ्रवस्था में ही नहीं 
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किंतु होश-दवास ठीक होने की अवस्था में भी, ऊटपर्टॉग विचारों 
का मिश्रण दो जाता है । जिम द्योगों को इस तरह की झादुत दो 
जाती ९, वे अच्छी दृष्टि से नहीं देखे जाते, वे उस शक्ति को प्रयास- 
पूवेक कितनी नियत काम में नहीं लगाते, वे सस्तिष्क की हतनी शाक्रि 
व्यर्थ खो देते हैं, और अपने मन ढी तरंगों के दास दोते दें ; डनके 
“ज़याली पुलाव” और “मनमोदक' अत्यंत अव्यावद्दारिक द्वोते हैं । 

परंतु यदि इस प्रकार को भावनाएँ किसी विशेष उद्देश्य के लिये 
या किसी नियत काम के किये हों तो वे ज्ञाभदायक द्वोती दें । इस 
प्रकार की लासझऋलारी भावनाएँ कवियों को, गएपक्षेखकों को, चित्र- 
कारों को, विज्ञानवेत्ताओं को, तथा व्यादद्दारिक मनुष्यों को होती 
हैं। दे विविध विषयों के सेकदड़ों ँ्शों को इकट्ठा करके सेकद़ों 
तरह के मिश्रण अपनी भावनाओं में करते हैं, और जिन मिश्रयों 
से उनके काम का संबंध नहीं होता, भ्र्थांत्‌ जो मिश्रण उनके काम 
के प्रतिकृत्त दोते दें, उनसे ध्यान हटा लिया जाता है । जो मिश्रण 
उनके काम के अनुकूल होदे हैं, वे अद्ृण कर लिए जाते हैं । किसी 
अभ्रच्छी कविता को एक-एक पंक्ति लिखने फे लिये कवि के मन में 
न-जाने कितने भाव आए हों, और न-जाने कितने शब्दों भें से 
उसने वे शब्द चुने हों, जिनदे हम देखते दें । एक-एक राजनेतिक 
सुधार के लिये सेकड़ों तजवीज़ें होती है, और जो तबबीज सबसे 
उपयुक्त पाई जाती है वद्दी चुन क्षी जाती दे । 

बच्चों की भावना-शक्ति बढ़ाने और सधाने के लिये पाठशालाओं 
में अनेक उपाय किए जाते हैं। उन्हें चौज़ें दिखाकर उन चीज़ों के 
गुणों का चर्णन कराया जाता दे । उन चौज्ञों, उनके गुणों, तथा 
शब्दों में संबंध पेदा कराया जाता दै। इस संबंध के स्थिर हो 
जाने पर फिर जब वे ही शब्द अध्यापक के मुँद से सुने जाते हैं 
सब जिन गुणों था वस्तुओं के लिये उन शब्दों का प्रयोग पहले 
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हुआ था उन्हीं गुयों या वस्तुओं छा चित्र वर्धा के मन के सामने 
आा जाता दे। 

राणखित या विज्ञान के प्रश्न दल फरने में भाषना-शक्ति का 
प्रयोग आवश्यक होता हैं। इस दशा में प्रश्न के उत्तर पर ध्यान 
रखकर उसी के अनुकूज् सब क्रिया करनी द्ोोती है। जो क्रिया 
प्रतिकू्न हो जाती है उसका फल अशुद्ध निकज्ञता है| आायः देखा 
जाता है कि बच्चे गणित के 'इवारती सवाल! इतल करने में बहुत 
कच्चे दोते हैं । थे गर्व के साथ कद्दते हैं कि हम गुणा-भाग आदि की 
क्रिया तो शुद्धता और शीघ्रदा के साथ कर लेते हैं, परंतु इबारती 
सवाल हमारी समझ में नहीं आते। इस पर कहा जा सकता है 
कि ऐसे बच्चों का गये व्यर्थ है, गुणा-भाग आदि के नियम व्याव- 
हररिक प्रश्नों के हल करने दी के लिये हैं, ओर यदि व्यावद्वारिक 
भश्न समझूमें नहीं आते, तो इतना सीखना व्यर्थ ही हुआ । 

व्यावद्वारिक प्रश्नों के न समझने का कारण भावना की दुरवज्ञता 
है । यदि बच्चा पहले से मोदा श्रेदाज़ा कर ले कि इस प्रश्न का 
उत्तर कितना हो सकता है, और प्रश्न में जो बातें दी हुईं हैं उनका 
चित्र स्प्टरूप से बच्चे के सन मे खिंच जाये तो प्रश्न का उत्तर 
अवश्य ही शुद्ध होगा । मैंने कई अच्छे लड़कों को देखा है कि 
कठिन भश्नों के हल करने मे थे थोड़ी दर के लिये आँखें बंद कर 
लेते हैं, और पूरा ध्यान उस मानसिक चित्र के देखने में लगाते 
हैं जो उस प्रश्न के संबंध में पेदा हुआ है । यदि दो रेलगाड़ियों 
के आमने-सामने दौड़ने पर प्रश्न हैं तो अच्छे लड़के के 
सन में स्पष्ट चित्र सखिंच रहा हे, उसकी भखें बंद हँ परंतु उसकी 
भावना खुली हुई है, चद्द भावभय चित्र में देख रद्दा है कि किस 
भ्रकार दोनों गाड़ियों के इंजिन एक दूसरे के पास आए, और किस 
प्रकार पुक उत्तर को, एक दक्षिण को समानांतर पटरियों पर चद्धे 
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शए, फिस अहुर एक गाड़ी के सवार दूसरी गादी के सवारों को 
प्रस्ष्ट रूप से देख रहे हें, ओर किस प्रकार दोनों गादियों के पिछले 
भाग एक दूसरे के सामने आकर दूसरे से दूर होते उले जाते हैं । 

परंतु मन के सासने शुद्ध भावनासय चित्र तभी खिंच सकता 
हद अब सावनांतगेन दरतुशं फा शुद्ध ज्ञान दो, अथांव्‌ उन वस्तुओं 
को बच्चे ने पहले अच्छी तरद्द देखा-सुना हा । बिना इस ज्ञान के 
मायना-चित्र अधूरा दोया या छुघला। होगा या अशुद्ध होगा । इसी- 
लिये पदाध-पाठ और प्रकृति-निरीक्षण के विषय कोसे में सम्मिलित 
किए जाते हैं, इसीकिये शिक्षा में यथार्थ पस्तुओं और उनके 
अभाव में नमूनों तथा चित्रों की आवश्यकता होती हे, और इसी- 
लिये अध्यापक को चाहिए कि वह केचल ऐसे ही ब्यावद्दारिक प्र 
बच्चों से पुछ्ध जिनफे विषय का ज्ञान उनको हो । 

शिक्षा-शाख में भावना का बढ़ा सदर्व है। कोई भी पाठ्य 
पिपय दो बिना इस शाक्रि के पढ़ाया नहीं जा सकता । यणिद का काम 
बिना रझायना के चत्र नहीं सकता, भूगोल में सौर जगत्‌ , एथ्वी, 
चृध्धी पर के देशों का हाल, सभी भावना के द्वारा जाने जाते हैं। 
इतिहास में जब तक पुरानी कथाओं छी भावना न दो रटना व्यर्थ 
है। दाईंग, दत्तकारी आदि का सारा दारमदार शुद्ध भावना पर 
हू। यदि ढीक सावना न होंगी तो ठीक काम न बनेगा। भाषा में 
क्रिस्से, प्राकृतिक चर्यन आदि चीज़ों का ज्ञान सावना ही से होता है । 

भावना के अभ्यास में इस वात पर ध्पान रखना चाहिए कि जदोँ 
तक दो सके अशुद्धू भावना व स्थापित ऐो, और इसका यही उपाय 
है कि विविध चौऊँ, चित्र, नमूने आदि दिखाए जा।ें, प्रश्नोत्तर द्वारा 
चच्चो की भावना का पता लगाया जावे, यथासाध्य चित्र खिंचवाए 
जावे, तथा शनन्‍य उपाय किए जावें जिन्दें अ्रध्यापक उचित समझे | 
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सछगमाव या शभादत 

स्वभाव या आदत या यान या टेवे की ठीक-टीक परिभाषा" 
लिखना कठिन है ; आवचारयों ने वहुत तरह को परिभाषाएँ लिखी 
हैं, जसे (५ ) आदत वह स्वाभाविक शक्ति है जा जन्म से नहीं 
मिलतो, वर्क जिसका उपाजन किया जाता है; (२) झादत 
ऐसी इच्छा-शक्ति है जो आप-से-आप काम किया करती है, और 
जो सीखने से मिलती है; ( ३) आदत ऐसी नियत शक्ति दे जो 
विशेष अवसरों पर विशेष रीति से सोचने ओर काम करने की 
प्रेरणा करती है; ( ४) झादत ऐसी शक्ति है जो विशेष कामों के 
दोहराएं जाने की प्रेरणा करती है, या कम-से-कम दोहराए जाने 
के कारण उन कामों में सरलता पैदा कर देती है ; इत्यादि। 

चक्षत्‌ शब्दों में ठीक-ठीक परिभाषा न मिलने से कोई हानि 
नहीं है ; क्योंकि आदत का हाल सबको मालूम दोता है। यहाँ 
पर हमें विचार करना है कि किसी आदत के पढ़ने में मस्तिष्क 
ओर स्नायुओं में क्या परिवर्तन होतः है । मस्तिष्क की बनावट 
कुछ लुचछुची होती है, श्रोर किसी ज्ञान का प्रवाह जिधर से 
होता दे उधर मस्तिष्क मे कोई घिह्न पड़ जाता है । जब उसी 
मार्स से शान का प्रवाह कई वार दोता है तो वह चिट्ठ और भी 
गहरा हो जाता है, ओर उसके बाद उस ज्ञान के उसी ओर घहने 
की संभावना अधिक रदती है | यह गुण इतना अधिक बढ़ जाता 
है कि उस ज्ञान के संबंध में सप्रयास अवधान देने की आवश्यकता 
नहीं द्वोती । 
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मस्तिष्क ही में नहीं, किंतु दरएक भोतिक पदार्थ में ऐसा गुण 
पाया जाता है कि यदि उसमें किली तरह का परिवर्तन एक बार- 
कर दिया जाय तो दूसरी बार दद्दी परिवर्तन करने सें पदले कीं- 
सी रुछावट नहीं दोती । काशज़ को किसी जगह मोड़ दो तो मोद 
के स्थान पर लकीर पड़ जाती है, फिर दुबारा उसी जगह पर” 
मोड़ना चाहो तो बढ़ी सरलता होती &। शरीर के हर भाग में 
यहीं गुण पाया जाता है। 
थोड़ा-सा भी विचार करने पर प्रकट होगा कि हमारी ज़िंदगी 
का कितना काम आदत से होता है और कितने से श्रम-पूर्व ध्यान 
देने की ज़रूरत होती है । खाना-पीना, पहनना-ओढ़ना, बैठना-- 
डठना, चलना-फिरना, ओर साधारण सभी बाते आदत ले होती 
हूं, अर्थात्‌ इन कामों में मन को विशेष ध्यान देने दी ज़रूरत नहीं 
पदती । कोई ससय पऐसा अवश्य रहा है जिसमें ये ही साधारण 
काम सौखने पढ़े हैं, और इनके सीखनेमें अयास-पूर्वेक ध्यान देना पढ़ा 
है। बच्चे को पहक्े-पहल चलना सीखने में कितनी कठिनता पढ़ती 
है; ध्यान-पूर्वक एक पेर पर शरीर का बोक सैंमालकर दूसरा 
पैर उठाना पढ़ता है ; फिर उस पैर पर चोर सैभाजलकर यह पैर 
उठाना पदता है । किसी को बाइसिकल की सवारी स्ीझूते. समय 
देखो तो दँसी झाती है, नया सवार एक पेर चलाता है तो दूसरी 
और बोम इत्का दो जाता है, और वद गिरने लगता है ; जो वह. 
पैरों पर ध्यान देता है तो हाथ बेक़ाबू हो जाते हैं। परंतु ये हीः 
सथ काम अभ्यास दो जाने पर कितने सरल हो जाते हैं | सिद्धाः 
उस दुशा के जब कि इन कारों से कोई असाधारणता आ जावे 
और फिर कभी ध्यान देने की ज़रूरत ही नहीं दोती । ध्यान-पृर्वेक 
' किसी काम का आरंभ कर दिया गया, और फिर चह काम आप-+- 
द्वी-आप होता रहा । 
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[ 


अब हस समझ सकते हैं कि आदतों के पढ़ने से हमको कितना 
खास होता दे, इससे हमारे काम कितने सरल हो जाते हैं, और 
इमारा कितना परिश्रम बच जाता दै। थोड़ी देर के लिये कदपना 
कीजिए कि आपकी सब आदुर्ते भूल जायें तों सोचिए कितनी कठि- 
नता आपको पड़ेगी । एक-एक बटन के चंद करने में ध्यान देना 
भड़ेगा, पुक-एक कौल के स्ताने में सोचना पड़ेगा, एक-एक क्रदम के 
चलने में भ्रयाल की आवश्यकता होगी, और आपका एक क्षण भी 
ऐसा नहीं दचेगा जिसमें श्राप असाधारण बातों पर विचार कर सकें । 
आदतों का डालना ऐसा ही है जैसा कि बहुत-सा धन चैंक में 
जमा कर देना और उसके व्याज से अपना गुज़र करना ; इस दशा 
में आप अपना समय बिन कारों में चाहिए क्गाइए, आपको 
अपने गुज़र के किये बैंक से प्याज मिलता द्वी जाता है। इसी 
तरह साधारण काम आदत के सिपुदें कर दीजिए, और अपना 
समग्र उच्च श्रेणी के विचारों में लगाइए । माता-पिता ओर 
अध्यापक के लिये अत्यंत आवश्यक है कि जितना ही शीघ्र हो 
सके दे बच्चों की आदतें अच्छे और क्षाभदायक कार्मो के करने के 
लिये डल्वाएं । जितने ही अधिक काम आदृत के सिपुर्द कर दिए 
जायेंगे उतना ही अधिक समय बच्चों को अन्य यातों के सोचने- 
विचारने के लिये मिल्लेसा 
अ्रच्छी आदतों का सीखना आवश्यक दे ; परंतु यदि कोई बुरी 
आदृद पड़ गईं है तो उसका छोड़ देना भी आवश्यक है । आदत 
जितनी दी पुरानी द्वो जाती है उतनी ही अधिक कठिनता उसके 
छोद देने में पड़ती है, ओर कभी-कभी यह कठिनता इतनी 
अधिक हो जाती हे कि आदत छूट दी नहीं सकती । जब तक 
मस्तिष्क में उद्धि होती जाती दे तव तक पुरानी आदतों को छोड़- 
“कर नई झआादते सीखने में बहुत अधिक कठिनता नहीं पड़ती ; 
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परंतु जब मस्तिष्क की इद्धि रुक काती है तो नई आदर्तों का 
सीखना और पुरानी आदतों छा छोड़ना दोनों कठिन हो जाते हैं । 
कोई बील-बाईइंध वप की उमर तक शरीर-संबंधी आरदंतें--खाने- 
पीने का ढंग, समाज-लंबंधी ढंग, सफ़ाई आदि--नियत हो जाती 
हैं, और कोई तीस चर की उमर तक जीविका-संबंधी आदतें बैंध 
जादी हैं । इसके बाद आदतों में अधिक परिवर्तन नहीं होता; 
बल्कि अपनी पुरानी आदतों के किये मनुष्य का दतना पक्षपात 
हो जाता दे कि उनके अतिरिक्त उसे अन्य बातों से घृणा हो जाती 
है। मनुष्य ज्यो-ज्यों बूढ़ा होता जाता है त्यों-त्यों उसका यह गुण 
बढ़ता जाता है | दुस-बीस-पचास वर्ष पहले जो बातें अच्छी मानी 
जाती थीं समय के परिवर्तन से वे आज अच्छी नहीं लगती; 
श्राज दूसरे ढंग का भ्रचार है ; परंतु जो लोग उस पुराने ढंग के 
पक्षपाती हैं उन्हें आज का ढंग कैसा लगता है? भ्राज हम बंदुदार 
अंगरखे और दोपल्ली दोपी को जिस दृष्टि से देखते हैं क्या उससे 
कस घृणा की दृष्टि से पुराने क्लोग हमारे कोट और ठाई को देखते 
हैं? उनकी दृष्टि में हमारे टाई और कॉलर मूखता की चीज़ें हैं। 
यह ही नहीं, “बल्कि हरएक नवीन परिवर्तन को वे लोग आयः 
कुदृष्टि से देखते हैं, ओर यह नहीं सोचते कि जिन बातों को वे 
सुदृष्टि से देखते हैं उनके ज्लिये भी उनसे दो-एक पीढ़ी पहले के 
लोग बढ़ी घुणा रखते होंगे । यह बुड्ढे लोगों की निंदा नहीं है, 
वढ्कि झादत का प्रभाव है ; हस लोग भी जब बुड्ढ़े हो जावेंगे 
तो अपने नादी-पोतों के नए ढंगों को नुच्छ इृष्टि से देखेंगे । 
किसी-किसी मनुप्य सें आदुत का आकस्मिक परिवर्तन हो 
जाता है, ऐसा परिवर्तत जवानों और बुड्ठों सभी में हो सकता 
है। जो आदमी कल्॒ तक अत्यंत पापी, चोर, दुशाबाज़ था, वह 
पुत्न-शोक के कारण या विना किसी प्रकट कारण के आज धघर्मात्म 
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और सद्दृत्ति हो गया ; कदाचित्‌ वह अपनी ही पुरानी आदतों 
पर हँसता है, ओर श्राश्र छरता है कि उसने पैसे काम बयोकर 
किए । पेसे चादमी के लिये दुनिया दूसरी तरद की हो गई, या 
ऐसा आदमी दी दुनिया के लिये दूसरी तरह का हो गया। 
विचार-संदंधवाल्ने अध्याय में विचारों के संबंध का एक कारण 
भाव-सामंजस्थ भी बतल्ाया गया है; इस भाव-सामंजस्य के कारण 
उस मनुष्य के संपूर्ण विचार दूसरे ही तरद्द के हो गए । 

थोढ़ी-धीड़ी मान्ना में भी ऐसे आकस्मिक परिवत्तेन हुआ करते 
हैं; जो लड़का किसी विशेष विपय में फा है, ओर उसमें श्रनवरत 
परिश्रम करता है उसे किसी दिन उस विषय का दरवाज्ञा-पा खुल 
जाता है, उसे अपनी पुरानी कचाई पर हँसी आती है । 

नई आदतों के सोखने आर पुरानी आदतों के छोड़ने में निम्न- 
लिश्चत उपदेश द्वितकारी इंगिः-- 

($ ) जितनी सबलता और निश्चय के साथ हो सके प्रारंस 
करो । आदत के सीखने या छोड़ने का निश्चय इस अ्वाद के साथ 
करो कि जिसमें उल्टा तैरना असंभव हो; इृढ प्रतिज्ञा कर लो; कुछ 
अतिप्ठटित जोगों से भी कह दो ताकि उस प्रतिज्ञा के छोठने में लज्जा 
आये ; और जिस प्रकार अनुकूल उत्तेजना बढ़े वद्दी काम करो । 

( ३ ) जब तक नई आदुत अच्छी तरह पढ़ न जाय या पुरानी 
आदत छुट न जाय तय तक अभ्यास में कोई बाघा या व्यतिक्रम 
न होने दो; प्रयास-पूर्वक ध्यान देते रहो ; प्रतिरूछ बातें को पास 
न फ़टकने दो; चरित्र दृद रक्खो; अपने निर्णय स चिचलित न हो। 
सूत का गोला अगर हाथ से छूट पढ़े तो जितना दूुस सिनट में 
ल्पेटा था उतना एक क्षण में ढीला हो जायगा; इसी तरह अआदत 
के सीखने में यदि थोड़ा-सा भी व्यतिक्रम पढ़ेगा तो उपाजित कमाई 
नष्ट-प्राय हो जायगी । 
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(३ ) जिप्न बात के लिये दरादा करो या जिस आदत के सीखने 
था छोड़ने ही दच्छा हो उसके लिये ज्यों ही अचसर मिले काम कर 
घउक्को । केवल इरादा करने से कोई लाभ नहीं, बल्कि उससे उलटी 
ड्ानि ऐोती है, अर्थात्‌ अपनी इच्छा को कार्य में परिणत करने 
की शक्ति निर्बल दो जाती है | दुनिया में सबसे शाक्रैहीन मनुष्य 
यहां दे जो प्रतिदिन इरादे करता है, और कभी उन्हें पूर्ण करने का 
उद्योग नहीं करता $ 'मन-मोदक नर्दि भूख बुताई ।! 

(४ ) बच्चों को सूखा उपदेश बहुत न दो । अनुकूल समय की 
ज्ाक में रहो, ओर जब ऐसा समय आ जावे तो बच्चों से काम करा 
चलती, साथ-दवी-साथ उन्हें सोचने-दिचारने का भोक़ा दो । काये 
प्रधान दें, उपदेश प्रधान नहीं ; उपदेश तो काये का साधन है । 

( ९ ) प्रतिदिन थोड़ा-सा अभ्यास करके प्रयास-शक्ति या परि- 
श्रम-शक्ति को अबल रकक्‍्खो। पानी में डूबने का सौक़ा कभी ही 
पड़ता हैं, परंतु यदि ब्यथ के किये तरने का श्रभ्यास नहीं किया 
गया तो दूबते समय पछुताना ही पड़ेगा) जो सोदागर जहाज़ पर 
माल ले जाते हैं, वे झपने सात का बीमा कराते हैं, और हमेशा 
बीमा के लिये फीस देते हैँ, उससे उन्हें कोई लाभ नहीं होता, 
परंतु यदि जहाज़ इब जावे तो उन्हें अपने साल का परा मृल्य 
मिलता हैं, ओर तभी बीसा की फ़ीस देने का आनंद मालूम होता 
हैं। ही प्रकार यदि भ्रयास करने का अभ्यास बना रहे तो किसी 
समय पर कोई भी कढिनाई झा पढ़े, अम्यासी आदूसी उस कठि- 
नाई को सुख-पुर्वेक सह लेगा | इसीकिये छोटी-छोटी बातों में भी 
उचित परिश्रम करने ओर उचित ध्यान देने की बान बच्चों में होनी 
चाहिए, इन्हीं छोटी-छोटी बातों के समूह्ठ का नाम जीवन है, भोर 
यदि इरएक,- छोटी बात में सफलता ने होंगी तो जीवन में क्‍या 
सफलता द्वो सकती दै ! अ्यास करना ही सदाचार की जड़ है । 





अध्याय ११ 
रुचि और अवधान 


देवदत्त को खेलने में वड़ी रुचि है ; रामदीन का जी मिद्दी छे 
खिलाने बनाने में बहुत लगता है ; यशोदा अपने दुपट्टे पर फूल 
काढ़ने में दीवानी है। इन यातों का यह मतलब है कि इन बच्चों 
को इन-इन कामों के करने में विशेष प्रयत्न नहीं करना पढ़ता ; ये 
काम इन्हें ऐसे अच्छे लगते हैं कि हुनका मन आप-से-आप और 
कारों से हटकर इन कामों में लगता है, और इन्हें कोई कष्ट नहीं 
होता । किसी काम में इस तरह मन लगने का नाम 'रुचिः या 
“सनल्गन? है । 

बच्चों की रुचि इंद्रिय-विषयक पदार्थों में होती है--कोई नई 
चीज़ देखने में आवे, कोई अद्भुर शब्द सुनने से आवे, कोई 
विचिम्न काम किया जा रहा हो, तो बच्चों की सानसिक वृत्ति और 
यातों से हटकर स्वभावतः इन्हीं बातों में क्ग जाती है। 
अध्यापक जो कुछ कद्दता है उसमें बच्चों का जी कम लगता है, 
परंतु वह जो कुछ करदा दे उसमें उनकी घड़ी रुचि होती हैं । 
कही हुई वात का सुनना बच्चों को इतना अच्छा नहीं कगता 
जितना बताएं हुए काम छा करना। अनुभव से मालूम हुआ है 
कि थादि किसी छोटे बच्चे को अपने पास चुलाओ, ओर वह न आये 
तो उसे पुस्तक, लोट।, छा आदि कोई चीज़ लेकर आने को कह्दों, 
ओर वह अवश्य ही वद्दी वस्तु क्षेकर आदेगा। इन्हीं कारणों से 
शिक्षा में यथार्थ वस्तुओं, चित्रों ओर नमूनों आदि का होना 
आवश्यक है । 


हि व्क 


राधयि और अदधान ज्छ 


बे को ३ 


पहले बतज़्ाया जा चका हे कि बच्चे अपनी प्राकृतिक शक्रि को 


किसी-न-किसी काम की ओर ऊुकाते हैं ; इस काम में उनकी 
स्वाभाविक रुचि होती है; और जब कि इस काम का संबंध' 
किसी और काम से कर दिया जाता है तो यह दूसरा काम भी 
झंचि-कारक हो जाता है। इसी प्रकार संबंध जोड़ते-जोढ़ते विषय 
को जितना चाह बढ़ा सकते हैं, और रुचि स्थिर रख सकते हैं । 
सबसे अधिक आख्ये की वात यह है कि विपय के बढ़ने से पहले- 
वाक्षे काम में उचि कम नहीं होती, अरथात्‌ रुचि की समता शक्कर 
के साथ नहीं दी जा सकती कि जिसमें जितना दी अधिक जल 
मिलावें उतनी ही मिठाई में कमी आ जावे, किंतु रुचि की समता 
श्राग की चिनगारी से दे सकते हैं. जिसमें थोढ़ी-थोड़ी करके रुईं, 
सकदी आदि बढ़ाते रहने से आग्नि की राशि बढ़ती ही जाती है । 
इस प्रकार जिन बातों में स्वाभाविक्र रुचि नहीं होती उनके साथ 
स्थाभाविक रुचिदाली बातों का संबंध कर देने से उनमें भी रुचि 
पैदा हो जाती दे ; और यह रुचि ऐसी ही स्वाभाविक बन जाती 
है जैसी कि पहले के काम में थी । 

सनुष्य चाह्दे बच्चा हो या जवान या बुड्ढा, उसकी सबसे बढ़ी 
रादि आत्मधिपयक वातों में होती है । जो चीजहुँ साधारण समय 
में अत्यंत अरोचक और रूखी मालूस होती दें वे भी आत्मसंबंध 
से रुचि-कारक हो जातो हैं । रेल की समय-सूची क्वितनी रूखी 
चीज़ दे जिसमें सिचा स्टेशनों के नामों ओर गाड़ी छूटने के 
समयों के और कुछ नहीं रहता ; परंतु जब किसी को रेल द्वारा 
यात्रा करनी होतीं है. तो उसके लिये वही सूची कितनी रोचक हो 
जाती है ! सरकारी गज़ट में कितनी ही परीक्षाओं के फल छुपते 
' है, परंतु जब.तक किसी निजी मनुष्य का परीक्षा-फल न देखना 
डो उसका महरव बिलकुल ही नहीं माना जाता । हरएक व्यवसायी 
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सनुष्य का जी अपने ब्यवसायथ की अरोचक वातों में भी 
है, यथपि ये बाते अन्य छोगों को असहनीय प्रतीत होती हैं । 

यही ह्वाल बच्चों का भी है । उन्हें पुस्तक, क्रत्नम, स्‍लेट आदि 
मैंगनी दीजिए, ओर फिर दट्दी चीज़ें उन्हें दे टालिए, देखिए कि 
उनके भावों में क्या अंतर द्ोता है । चीज़ों पर अपना अधिकार 
सममकर उनको बढ़ा आनंद मिलता है, वें उनकी विशेष रक्षा 
करने लगते हैं । इससे अध्यापक को बड़ी सद्दायदा मिल सकती 
है। वे अध्यापन का प्रारंभ बच्चों की आत्मधिषयक बातों से कर 
खकते हैं, ओर फिर उन्हीं आात्मविषयक बातों झा संबंध क्रमशः 
उन बातों से कर सकते हैं जिन पर उन्हें शिक्षा देना दे । परंतु 
इल काम में अध्यापक की योग्यता पुक आवश्यक वात है। बहुत- 
से अध्यापकों को एुक-पुक बात का संबंध अन्य-श्रन्य वाठों से 
सैक्नदों तरह से सूझता है, रुचि बढ़ाने के किये उन्हें अनेकों 
क्षिस्से-कह्वानियों मालूम हैं, और ज्ञात तथा अज्ञात बातों में थे 
स्वाभाविक संबंध पैदा कर सकते हैं । बहुत-से ऐसे हैं जो चिह्लाकर 
और छुट्टी से उराकर ब्चों के मन में विपय दँसना चाहते हैं; 
उन्हें अधिक ज्ञान-ठपाजैन करने की आवश्यकता है । 

अध्यापक चाहे जितना योग्य हो और दर विषय को रोचक 
दनाने के लिये वह चाहे जितना अयतत करे, फिर भी बच्चों का 
ध्यान विषय पर से इट ही जाता है। ऐसे समय में उन्हें हृठ-पूर्वक 
और अयास-पूर्वक अपना ध्यान और बातों से खींचकर उसी विपय 
पर क्गाना पढ़ता है। हस क्रिया के नाभ, ध्यान देना, मनोयोग, 
समाहितात्सता, चित्त की एकाग्रता, मनःस्थिरता, संकेंद्रण, 
अवधान आदि हैं । इस क्रिया सें प्रयल कर्ना पढ़ता है, अथीत्‌ 
सानसिक परिश्रम उठाना पढ़ता है । 

अवधान दो प्रकार का होता दहै--पुक अप्रयास या अमैच्छिक, 
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दूसरा सभ्रयास या ऐच्छिक । अअ्रयास अवधान बह है जिसमें 
दिपय रुवयं ही रोचक बना रहे और ध्यान जमाने के लिये 
मानसिक प्रयतल न करना पढ़े । सप्रयास अवधान वह है जिसमें 
चित्त को हठ-पूर्वक भोर विषयों से खींचकर किसी विशेष विषय 
में लगाया जाय । शअ्रप्रयास अवधान की मान्ना जितनी ही अधिक 
होगी उतना ही कम्न परिश्रम सप्रथास अवधान के लिये करना 
पंद्ेगा, और कक्षा का काम वड़ी सरलता के साथ चलेगा। 
सप्रयात अवधान क्षणिक क्रिया हैं। घोड़े का सचार वाश में 
ऋटका देकर घोड़े की चाल तेज़ करता है ; एक कऋटके के अ्रभाव 
से घोड़। कुछु दूर तक तेज़ रहता है ; जहाँ उसमें फिर मंदता 
आती दे सवार फिर पुक रूटका दे देता है, फिर कुछ दूर के किये 
फुरसत मिल जाती है| इसी प्रकार जच-जब घोड़े की गठि मंद 
होने लगती है तभी सवार भटका देता है ; वद् रास को बराबर 
खींचे हुए नहीं रहता । यहीं हात् सप्रयास अवधान का है ; अयास 
से, मपल से, एरिश्रम से ध्यान को एक ही ऋदटके में स्‍भ्रस्तुत विषय 
पर लगा देना पड़ता है ; तब कुश देर तक अप्रयास शवधान बना 
रदता है, अर्धात्‌ दविपय में रूचि वनी रहती हैं ; जब ध्यान हटने 
लगता है, फिर एुक रूटका लगा दिया जाता है ; इसी तरह बराचर 
किया जाता दे | सप्रयास ध्यान लगातार नहीं जारी रहं सकता | 
अब पर्द पेदः होता दे कि सम्यार् श्रवधान के रूटके से जब 
ध्यान किली विषय पर आकर्षित हो जाता है तो उसी विषय पर 
चिना प्रथास जमा कैसे रहता है। इसका उत्तर यह है कि चद विषय 
भ्रतिक्षण नया होता रहता दे, शाखाएँ-प्रशाखाएँ निकलती रद्टती हैं, 
छनेक नए अर्न पैदा दोतें रहते हैं, सारांश, उसमें परिवर्तन 
द्वोठा रदता दे। इसी परिवर्तत या नवीनता के कारण ध्यान 
अप्रयास रूप से उस विषय पर जमा रद्दता दे । यदिःुइस अकार 
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की नवीनता लगातार न होती रहे तो मन उस विपय से हृट 
जाता है। एक साधारण पत्ती ज्ेकर उस पर एक यार प्रयास के 
साथ चित्त लगा दो ; कभी उसके श्राकार का प्रश्न पैदा दोगा, 
कभी बनावट का, कभी रंग का, कभी नर्सों का. ओर कभी 
डंठल का । यदि इस प्रकार के कोई प्रश्न मन में न उठें तो वह 
उस पर जम नहीं सकता | 

अच्छा अध्यापक एक बार वधच्चों का ध्यान हठ-पृर्वक किसी 
विपय पर खींचता है, फिर अनेकों प्रश्नों और संकेतों के द्वारा 
टसी विपय पर उनका अग्रयास ध्यान स्थिर रखता है। चुरा 
अध्यापक वार-बार चिन्नाता है और डर दिखाकर बार-बार सप्रयास 
अवधान पर झटके लगाता है । मगर चूँछे वह विपय सें नवीनता 
नहीं पेंदा कर सकता, इसक्तिये बच्चों का ध्यान उस विपय पर 
श्रा-आकर चला जाता है । फल यह होता है कि बच्चे अल्प कात्त 
दी में धक जाते हैं और अध्यापक से उकता जाते हैं ; ऐसी दशा 
में बच्चों को क्राध भी पेदा हो जाता है । 

वहुत-से प्रतिभा-शाली मनुष्यों का ध्यान अपने अनुकूल विपय 
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पर घंटों लगा रहता है; और ऐसे ही मनुष्यों के लिये लोग 
कहा काते हैं कि इनमें असाधारण अवधान-शक्तकि है | यह 
सत्य है, परंतु उनमें अग्रयास अवधान की मात्रा बहुत अधिक 
और सम्रयास अवधान की मात्ना वहुत कम है। जिस विपय में 
वे अपना ध्यान इतने दीधे छाल तक रख सकते दें उस विषय की 
भिन्न-भिन्न वातों में उन्होंने अनेकों संबंध पेदा कर लिए हैं; इसी- 
लिये उस विपय पर एक बार सश्रयास ध्यान देते ही वे संबंध 
वबरावर काम छिया करते हैं ओर वह विपय चेतना के केंद्र से 
हटने नहीं पाता । प्रायः देखा गया है कि ऐसे प्रतिभा-शील 
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सनुप्यों को सप्रयास अवधान देने का अभ्यास बहुत कम होता 
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है; जिस विपय के दे विशेषज्ञ हैं उसरे अतिरिक्त किसी विषय 
पर उनका ध्यान ही नहीं लगता $ उनके सामने चाहें जो. बात 
छेड़ो, घुमा-फिराकर वे अपने ही विषय पर आ जावेंगे | उनको 
सन अन्य विपयों पर लगेगा दी नहीं, क्योंकि अन्य विपयों का 
विचार-संडार उनके मन में नहीं है । 

साधारण मनुष्यों को इससे आधिक सम्रयास अवधान के प्रयोग 
की आवश्यकता होती है; अपने व्यवसाय का कास कठिन होने 
पर भी उन्हें उसे चित्त लगाकर करना पढ़ता है । 

सप्रयास अवधान की सबलता व्यक्तिगत वात है; कोई-कोई 
लोग थोद़ी-योड़ी बातों में बल-पूर्चक ध्यान दे सकते हें, किसी- 
किसी का ध्यान अपरिचित बातों पर. जमता ही नहीं ; कुछ लोग 
बहुत समय तक एक ही विषय पर चित्त लगा सकते हैं, किसी- 
किस! का सन एक विषय से दूसरे विषय पर दोड़ता रहता है!। 
यद्पि यह अवधान-शाक्ति एक आवश्यक शक्ति है, तथापि इसके 
कम होने पर बहुत दुःख नहीं करना चाहिए । सनुप्य' का भद्दत्त् 
कई बातों से मिज्ककर होता हें ; यदि उसकी स्वाभाविक स्मरण- 
शक्ति अच्छी है, यदि उसमें 'लाग” है अर्थात्‌ किसी काम के करने 
की उत्कट इच्छा है तो अवधान-शाक्ति की कमी उसके काम ऊे 
बहुत बाधा नहां डाल्मेगी । उत्कट इच्छा के स/मने किसी का 
महत्त्व नहीं ठहरता । यदि अध्यापक बच्चों के सन में किसी कास 
के करने वी उत्कट इच्छा पेदा कर सके तो दो-एक शक्तियों के कम 
दोने पर भी बच्चे अपना काम पूरा कर लेंगे । इसीछिये ऊपर कद्दा 
गया है कि बच्चों के काम ओर उनक्नी आगामी सांसारिक उन्नति 
का दृढ़ संबंध उनके मन से जमा देना चाहिए । 

कुछ ऊपरी उपाय भी हैं जिनसे बच्चों का भटकता हुआ ध्यान 
आकर्षित किया जा सकता है; जैसे, बेठने का स्थान वदल्न दो, 
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बैठने का ठंग बदल दो, प्रश्न करने का ढंग बदल दो, पढ़ी हुईं 
चीज़ को दोहराने लगो, उदाहरण दो, नक्शे, चित्र आदि दिख- 
लाओ, दाक्‍यों के कुछ शब्द स्वयं कट्ककर कुछ शब्द बच्चों से कहट- 
ज्ञाओ, पहले पुक-एक बच्चे से अलग-अलग उत्तर लो, तब चबथसे 
पक ही साथ कहलाशओ, मंद बच्चो को डोट दो, और स्वयं चस्ती 
रकखो | यह भी देख लो कि कमरे में शुद्ध वायु आ रही है या नहीं; 
न था रही दो ठो कुल द्रवाज़े-खिड़कियाँ झोक् दो, सर्दी-गर्मा कऋरादि 
के दुःख से यों को बचाओ, यदि थे घड़ी देर बे रहे धो तो उन्हें 
ख़ढ़े करके एक्ााथ मिनद डिल की तरह उनसे ह।थ-पैर इधर- 
उधर दहिलवाओ | 

परंतु ये ऊपरी उपःय केवल कभी-कभी के लिये हैं ; हर समय 
इनसे काम केने से ये भी मंद हो जाते हैं । यथार्थ रहस्य तो 
अध्यापक की उस शक्ति में है, जिससे चद्ट सूसे विषय फो भी रोचक 
घना सकता दे । बच्चों की रुचि एक बार किसी घिपय में दी जाय, 
लो फिर उनका ध्याव उस विपय में अवश्य ही जगेगा । 


अध्याय १२ 
निर्णय-शक्ति श्रोर तर्क-शक्ति 
दो विचारों के बीच में जो संबंध है उसके जानने का नाम 
निर्णय दे । 'गाय एक जीवधारी है?, इस घाक्य में “गाय! उद्देश्य 
है अथोत्‌ गाय के बारे में कुछ कद्दा गया है, “एक जीवधारी 
विधेय है, अर्थात्‌ वाक्य का वह अश है जो उद्देश्य गाय के बारे 
में कद्दा गया है; है! रंबंध-सूचक शाब्द है।इस वाक्य में पहला 
विचार गाय के विषय में है, ओर दूसरा विचार जीवधारी के विषय 
में, ओर इन दोनों विचारों का संबंध प्रकट किया गया है। इसी 
प्रदार 'भूठ बोकज्ञना अच्छा नहीं है', इस वाक्य में “फूठ बोलना” 
उद्देश्य है, ओर पहला विचार दे ; “अच्छा विधेय है, ओर दूसरा 
विचार है, “नहीं है! संबंध-सूचक शव्द-समूह है । 
इन्हीं दोनों बाकयों के विदारों को बिन्न द्वारा यों प्रकट कर 
ख़कते हैं-- 





“गाय एुक जीवघारी है! “सूठ बोकना अच्छा नहीं दे 
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“जीवधारी' होने के लिये जितने क्क्षण चाहिएँ वे सब लक्षण 
गाय में मिलते हैं, इसलिये गाय पक जीवधारी है । परंतु गायों के 
अतिरिक्त और भी जीवधारी होते हैं, इसलिये बढ़े बृत्त जीवधारी 
के भीतर छोटा घृत्त याय बनाया गया है । दूसरे चित्र में दोनों 
चृत्त एथक्‌ हैं क्योंकि *अच्छा' फल्न देने वाले जितने काम दें उनमें 
“भूठ बोलना? नंदहीं श्राता । 

निरणंय तक पहुँचने के लिये दो बातें होती हैं, ( १) मिलान 
करना और (२) निरच्य करना | पहले गाय ओर जाँदधारियों 
का मिज्ञान किया गया आर जीवधारी होने के लिये जो लक्षरय 
चाहिएँ थे गाय में पाकर निश्चय क्रिया गया कि गाय पुक 
जीवधारी है । दूसरे उदाहरण में कूठ बोक्नने तथा श्रच्छा फञ 
चेंमेवाले कार्मों का मिज्ञान किया गया, और “अच्छाई” का कोई 
लक्षण “भूठ बोलने! में न पाकर निश्चय किया गया कि “मूठ 
घोछना! अच्छा नहीं है । 

कुछ बातों का निर्णय स्वाभाविक दोता है, श्र्थात्‌ विना सोच- 
विचार के हो जाता है, जैसे “आग जलानेवाल्ली चीज़ है? । कुछ 
का निर्याय सप्रयास होता है, अ्रथीौत्‌ सोचने-विचारने पर होता है, 
जैसे “विज्ञी एक प्राणी है” । इसलिये विणंय के दो भेद हुए-- 
स्वाभाविक और सप्रयास | 

कई कारण ऐसे हैं जिनसे शुर्ू निर्णय में वाधा होती है-- 
($ ) स्पष्ट भावों या विचारों का श्रभाव | निर्णय सें विचारों का 
मिलान करना होता है, इसलिये यदि विचार कन्च या अशद्ध 
या अधूरे या अस्पष्ट होंगे तो मिलान पूरा नहीं हो सकेगा, ओर 
निणेय अशुद्ध होगा । बच्चों के निर्णय प्रायः इसी कारण अशद्ध 
होते हैं, इसीलिये अध्यापक को विशेष ध्यान बिचारों की भर्ती 
और सफ़ाईं पर रखना पड़ता है । “ब्यवसाय'वाले अध्याय में हस 
बात पर फिर विचार किया जायगा | 
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(२ ) विचारों की परीक्षा करने के लिये पर्याप्त समय न 
मिलना । जब पूरा समय नहीं मिलता तो विचारों की परीक्षा पूर्य 
नहीं होती और निर्णय विश्वास योग्य नहीं होता । जरुदवाज़ी से 
काम विगड उाता है । इस्रीलिये उमर के हिसाब से ओर मान- 
सिर विकास के हिप्ताव से विचारों की परीक्षा के लिये काक्ली समय 
देना चाहिए 

(३ ) दूसरों के क्टे हुए पर भरोसा । यदि दूसरों की कट्दी हुई 
चात पर भरोसा न किया जाय तो संसार से श्रद्धा, विश्वास, भक्ति, 
भ्राज्ञपालन पझ्ादि का लोप ही हो जाय । तथापि चिल्॒कुल्न हीं 
दूसरों की बातों के भरोसे रहना अपनी स्वतंत्रता खोना है । 
जो विदार सरलता से पेंदा किपु जा सकते हैं, भोर जिनकी परीक्षा 
के लिये पर्याप्त समय दिया जा सकता है, उनके किये दूसरों फो 
चात का प्रमाण मानना अच्छा नहीं जँचता। पुस्तक-संसार से 
ही नहीं, किंतु यथार्थ संसार से भी परिचय प्राप्त करने में यह 
दोप नहीं रहता । 

(४) पक्षपात | किसी-किसी बाद के लिये इच्छा इतनी प्रवल्ल 
ड्वोती दे, कि प्रतिकूद पिचारों के होते हुए भी, इच्छित निर्णय ही 
'पर पहुँच जाते हैं । धार्मिक ओर राजनेतिक नियणयों में प्रायः यह 
दोप होता है। छात्रों के विषय में अपनी श्रांतरिक सम्मति स्थापित्त 
करने में ऋध्यापक लोग भी प्रायः पक्षपात कर जाते हैं : इस 
दोप से यथाशक्कि बचना चाहिए । 

इंद्रिय-जन्य ज्ञान ( सविकत्पक ज्ञान ) में निर्झंय सम्मिक्षित 
रहता है, क्योंकि जब तक भिज्ञान और निश्चय न किया जाय 
सब तक बच्चे को यह ज्ञान नहीं दो सकता कि यह माँ है, यदद 
माँ नहीं है, यद् भाग है जो जज्ञाती है, यद खिलौना है जो नहीं 
जकाता है, इत्यादि । ज्यो-ज्यों नि्ंय-शाक्तरे से अधिकाधिक काम 
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लिया जाता है त्यो-स्यों वाक्य भी स्पष्ट होता जाता है, और पूरा 
निर्ंय पूरे वाक्य में प्रकट किया जाता है। परंतु कभी-कभी बच्चे 
पूर। वाक्य त्तो कष्ट देते हैं, पर उसके यथार्थ भाव से उनका परिचय 
नहीं होता ; संभव है हि ऐसे वाक्य उन्होंने श्रन्य लोगों के मुख से 
सुने हों, और बचपन की उत्तम स्माति के कारण उन्हें याद रख 
लिया हो । इसीलिये यह आवश्यक है कि उनसे मन के भाव 
पूर्ण वाक्यों में प्ररट कराए जायें, और प्रश्नों के द्वारा ए्रीक्षा 
भी कर ली जाय कि वाक्यों फा भाव दोकन्दीक त्तरद से उनके सन 
में आ गया है या नहीं । 

निर्णय-शक्ति के सुधार में इन बातों पर भी ध्यान रदे--- 
६ $ ) स्मरण-शाक्नि पर वहुत बोझ न ठाल्ा जाय, ऐसा न हो कि 
बहुत-सी असंबद् बातें बच्चों को याद करा दी जायें और यथार्थ 
निर्णय का अभाव हो । ठीक निर्णय के लिये ठीक संबंध का सोज 
निकालना आवश्यक है । (२) इंद्विय-जन्य ज्ञान और दिचार से 
पहले निर्णोत्त चिपय का बतला देना निणणेय-शक्ति के विकास में 
चाधा डालता है । जैसे पहले यह बतला देना कि याय चौपाया 
प्राणी है, ओर फिर कहना कि गाय को देखकर इस वात का निश्चय 
कर लो, ठीक नहीं दै। इसका क्रम यह होना चाहिए ए्वि बच्चे 
गाय को देखकर निश्चय करें कि उसके चार पेर होते हैं, 
तब अन्य चोपायों से मिल्लान करके निश्चय करें कि गाय चोपाया 
प्राणी है ।( ६ ) पुस्तकों में लिखी हुईं बातों का भरोसा आँखे बंद 
करके नहीं करना चाहिए । जहाँ तक हो सके स्वयं निरीक्षण करके 
निर्णय करन! चाहिए । पुस्तकें बच्चों के किए हुए निर्णयों की 
जौच के लिये हैं, न कि वर्सों के बदले निर्णश्न करने के जिये । 

जिस तरह विचारों के संबंध जानने का नाम निर्णय है, उसी 
तरह निरणयों के संबंध जानने का नाम तर्क है। 'सब घन पदार्थ 
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गर्सी से फेलले हैं?, 'लोह! एक घन पदार्थ है? ; इन दो नि्ेयों में 

यह संबंध है कि दोनों में घन पदार्थों के लिये कुछ बात कही गई 

है; प्रथम वाक्य में घन पदार्थों का गर्सी से फैलना, और द्वितीय 

वाक्य में छोहे का घन पदार्थ होना। इनका संबंध यह है कि 

लोहा भी घन पदार्थ द्ोने के कारण गर्मी से फेलता है। जिस 

शक्कि से हसको यह संबंध मालूम हुआ उसका नाम तर्क! है। 
निर्णयों का संबंध दो प्रकार से जाना जा सकता है--- 


प्रथम प्रकार ही द्वितीय प्रकार 
लोहा गर्मी से फैलता है। | सब घन पदाथे गयीं सेः 
प्रीसल गर्मी से फेजती है। । फेलते हैं। 
रोंगा गर्मी से फेलता है । कक 
शीशा रामी से फैलता है। | , लोहा एक घन पदार्थ है| 
ऊपर लिम्ते हुए सब पदार्थ इसलिये लोहा गर्सी झेः 
चन पदार्थ हैं । केखता है । 


इसलिये सब धन पदाये 
गर्मी से फेल्ले हैं । 

आगमन ; अलुमान लनिगमन ; अलुमान 

पहला धकार आगमन कहलाता है। इसमें किसी जाति के विशेष/ 
डदाहरणों में कोई गुण देखकर उस संपूर्ण जाति में वही गुण होने 
का निश्चय किया जाता है; जैसे खोहा, पौतक्ष , रॉगा, शीशा से 
गर्मी से फैलने का गुण देखकर, रपर्ण जाति धन पदार्थों में गर्मी 
से फैलने का गुण निश्चित किया जाता है । इसमें अपने 
झनुभव से बाहर की दातों को मान ऊना पढ़ता है , उसे कोजा, 
सोना, चांदी आदि पर भश्रयोग करके नहीं देखा गया कि ये घन 
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पदार्थ भी गर्मी से फेछदे हैं या नहीं ; केघल कुछ ही घन पदाथों 
को देखकर अनुमान कर लिया गया ४ : इस प्रकार का अनुमान 
इस विश्वास के कार्य सहो झागा जाता ६ फि सेसार के जाति- 
जाति के प्राकृतिछ पदार्थ समान गृणवाज्ष होते हैं । इस प्रकार का 
निश्चय करने के लिये जितने श्रधिक उदाहरणों पर हो सके परीक्षा 
के लिये प्रयोग करना चाद्विए 

दूसरा प्रकार निगमन कहल्षाता है एसमें दिए हुए दा चाक्यों की 
सत्यता के द्वारा तीसरे चाक्य की सत्यता का निश्चय किया जाता 
हैं। जिस वाक्य में संपूर्ण जाति के क्रिसो गुण कः दर्णन दाता है 
उसे “व्यापक पूर्वांवयव! कद्ठते ४ ( जैसे संपूर्ण जाति “घन पदार्थों? 
के गर्मो थ फेलने का गुण वन किया गया है ) ओर जिश्त वाक्य 
में यद दिखलाया जाता है कि कोई विशेष पदार्थ ठर्सा ज्ञाति का 
भेद है उस वाक्य को पप्याप्य-पूर्वावयव' कहते हैं ( जैंस लोदे का 
“घन पदार्थ! होना दर्णन किया गया है ) | तीसरा वाक्य अनुमान 
कहलाता हे । 

श्रय दोनों प्रकार के अनुमानों को तुलना फरके हमें देखना चाहिए 
कि अध्यापन के लिये कोन-ना अनुमान अधिक ध्रच्छा होता है । 

आगमन । निगमन 

१--मंद काम है । विविध १--शीघ्र काम ह। बच्चा 
उदाहरणों की परीक्षा करके ! दूसरों के भाप्त किए हुए ज्ञान 
संपूर्ण ज्ञान स्वयं प्राप्त करना | से जाम उठाता है। 


पड़ता ६ । 
२३--इससे नया छान प्राप्त २--कोई नया ज्ञान नहीं 
दोंठा है । प्राप्त होता । 


३--यदह जाँच करने की 
प्रणात्ञी है । 


इ--बढ नवीन अनुसंधान 
“को प्रणात्षी है । 


नियेय-शक्कि और तकक॑-शक्ति 


४--स्वाभाविक प्रकार है। 
यथार्थ में बच्चा पहले-पदल 
अलग-अलग वस्तुओं पर ध्यान 
देता है, तव समान गुणवाली 
वस्तुओं को एक जाति सममत- 
कर उस जाति के सामान्य गुणों 
का निरचय करता है । 

ई--शाक्नियों के सुधार में 
इस पर पूरा भरोसा ऋर सकते 
हैं, क्योंकि थोद्ा-थोड़ा करके 
सामान्य नियम तक पहुँचते हैं । 
सामान्य नियम का प्रा क्लान 
बच्चों को हो जाता है जिससे वे 
उसका प्रयोग श्रन्य उदाहरणों 
पर भी ठीक-ठीक कर सकते हैं । 


६---इस_ अणाल! से दष्चों 
का अभ्रात्मविश्वास पक्का होता 
कप ३ ३ ० हु 
है ; वे अपने इंद्रिय-जन्य ज्ञान 
ओर निर्णेय आदि पर भरोसा 
करफे स्वतंत्र रद्दते हैं । 


[ हि. 


४--स्वाभाषिक प्रकार नहीं 
है, क्योंकि इसमें सामान्य 
ज्ञान होने से पहले ही निेय 
मालूम हो जाता है । 


६--पुरा भरोसा नहीं कर 
सकते । बहुत-ले साधारण 
नियम इतने कठिन होते हैं कि 
दिगसद के द्वारा उनका प्रभाव 
मन पर नहीं पड़ता । बच्चे 
प्रायः शब्द रट लेते हैं, परंतु 
भाव नहीं समझते, इसीलिये 
अन्य उदाहरणों पर अशुद्धू 
भयोग करते हैं । 

६--इस प्रणाक्षी से परा- 


चलंबन की आदत पड़ती है ; 


्ट 


और विचारों तथा प्रयोगों की 
+ पु पु 
स्वतंत्रता में बाधा पढ़ती दे । 


शिक्ष। के लिये दोनों श्रकार के अनुसा्नों का मिश्रण सचसे 


अच्छा हे, क्‍्ये। 


88. [4 


क्ये।कि एक द्वी प्रकार की तकं-शक्षि के विकास से 


भाधी ही तर्क-शक्ति आती है । उदाहरण द्वारा चह बात रुष्ट की 


चर 


जाता हँ--- 


श 9०... €्‌ सके, दे 
अकसंक ओर सकमंक धातुओं के भेद पर एक पाठ पढ़ाना है। 


4२ मनोदिक्ञान 


१---उदाइरण--कुछ उदाहरण दस प्रकार के लिख दो 
( श्यामपट पर ) 

(के ) मोहन सोता दे । 

(सत्र) सोदन चिट्ठी लिख रद्दा दे । 

( ग ) रहीम ने पुस्तक फाड़ ढाली । 

(घ ) पावेती अपना कुर्ता सीती थी । 

(६ ) लड़के तर रहे थे । 

( च) हन तुम्हें हरा सकते हैं। 

(छ ) चलते क्‍यों नहीं झाते । 

(जा) थोड़ा दूध पी लीजिए । 

२---निरीक्षण या परीक्षा । बच्चों को एक-एक उदादरण पर 
विचार करने दो । उनका ध्यान झ्राकपेंत करो कि ( के ) में “सोने' 
के लिये कत्तों मोहन के सिवा ओर किसी नाम की ज़रूरत नहीं, 
(ख़ ) में लिखने? के लिये करों सोहन के अल्ावा “चिद्ठी” की 
भी ज़रूरत है ; इसी तरह हर उदाइरण के लिये करो । 

३--फल । कुछ धातुओं का अथथ तथ तक पूद नहीं दोता जब 
तक कर्ता के अक्षावा कोई और नाम न आवे ; कुछ का अर्थ पूरा 
हो जाता है। इसीलिपे घातुशों के दो भेद दोते हैं--- 

(१ ) विना अन्य-नाम के अपूर्ण, (२) बिना अन्य-नाम के पूर्ण । 

४--परिभाषा । इस नास की 'कर्म! कहते हैं, ओर धातुओं के 
दोनों भेदों को क्रम ले (१ ) सकर्मझ, और (२ ) अकर्मक 
कहते हैं । 

<--प्रयोग । दोनों तरह की चातुओं के प्रयोग करनेवाले अन्य 
उदाहरण दो, और बच्चों से उन्हें पदचनवाओ, कारण पूछी | बच्चों 
से बहुत-से उदाहरण बनवाओ जिनमें दोनों , तरह की धातुओं के 
प्रयोग हों । 


निर्याय-शक्ति और तकं-शक्लि ध्डे 


ऊपर के पाठ में उदाहरण, निरीक्षण, फल और परिभाषा तक 
आगमन-शक्तकि से ओर प्रयोग में निगमन-शक्ति से काम लिया 
रुया हैं। इस मिश्नित रीति में बच्चों को स्वर्य अवसर मिलता 
है क& दे अपने साधारण नियम या परिभापाएँ आदि बनायें ; 
थौर जब थे पुक बार बना चुके तो उनका प्रयोग अच्छी त्तरह 
कर सकते हैं। इस भरकार बच्चों को हर बाते का कारण मालूम दो 
जाता है, और उनकी तकंशक्कि का विकास बहुत्त अच्छी तरद्ट होता 
है। जहाँ तक हो सके इसी मिश्रित रीति से काम लेना चाहिए । 
इस रीति से काम लेने से समय अचश्य अधिक लगता हैं; परंतु 
कुछ दी दिन तक । जब उनका अम्यास हो जाता है तो वे स्वयं दी 
हर विपय को इसी रीति से जानने का उच्चोग करते हैं । सबसे अच्छी 
'बात यह है कि इस रीति से जितना काभ होता है सब पका होतः 
है, और उससे तोता-रटन की बुराई नहीं आने पाती । 


अध्याय १३ 
व्यवसाय 

मुझे आज पाँच बजे एक आवश्यक सभा में पहुंचना हैं, दो 
सील चलकर जाना होगा, चार वज चुके हैं, पानो वरस रहा है, 
और में अपने घर पर मित्र-मंडली में बेठा हुआ सुख से बाते कर 
रद्द हूँ ।॥ सभा को जाऊँ या न जाऊँ ? 

ज्ञाना आवश्यक हैं; सभा रुउ नहीं सकती; वचन दे चुका हूँ; 
जो व्यवस्था में 'पास! कराना चाहता हूँ वह बिना मेरे गए 'पासो न 
होंगी; चदि व्यवस्था पास न हुईं तो मेरा पक्ष निर्चल हों जायगा; 
लोग मेरे न पहुंचने की शिकायत करेंगे; अभी पहुँचन-भर के. 
लिये समय हैं। 

परंतु कैसे जाऊँ ? पानी बरस रहा है; कपड़े भीग जायेंगे, 
ऊदाचित्‌ सर्दी लग जाय; ऐसी वर्षा में कोई सद्र॒य नहीं जायगा; 
ऐसे समग्र में सभा केसे होगी ? हृधर मित्र लोग भी घर पर बैठे 
हैं, इन्दे छोइकर जाना अच्छा नहीं प्रतीत होता; समय भी अजब 
कम रह गया दे । 

मेरे मन से विरुद्ध विचार उठ रहे हैं, कभी जाने छा इरादा 
होता है, कभी न जाने का | इस दशा से इन विरुद्ध विचारों को 
सोच-पममकर जाने चा न जाने का अत्तिसम निश्चय कर लेना 
व्यवसाय है या व्यवसायात्मिका बुद्धि है। इसी को इच्छा, चाह, 
कांध्ा, अकांक्षा, निशेय, इरादा, निश्चय शआदि भी कदते हैं। 

अब देखना चाहिए कि ब्यदसायात्मिका बुद्धि का उदय केसे 
हुआ | इसके किये सबसे प्रथम भाषों, विचारों आदि का 


वब्यव्ताय हर 


भंडार चादिए; फिर हरएुक भाव पर, चादे वह अनुकूल दो 
या प्तिकूल, सप्रयास अवधान देना चाहिए | पेसा होने से अनुकूल 
आर प्रतिकूल भावों में परस्पर संघ दोगा, एुक प्रकार के भाव 
दूसरे प्रकार के भाषों को रोकेंग | तब निरय करना होगा । यदि 
कार्य करानेवाले भावों! की प्रवल्चता हो गी तो कार्य करने का निश्चय 
किया जायगा; यदि कार्य रोकनेवाले भावों की प्रबलतता होगी तो 
कार्य रोक लिया जायगा। अंतिम निर्णय हो जाने पर भी कभी-कभी 
वह निर्शय दुःखप्रद प्रतीत होगा, और उसका उत्तम परिणाम 
जानकर भी उसके करने को जी नहीं चाहेगा। इस दशा में फिर 
उस काम के करने या न करने में हठ-पूर्वक ध्यान देना पड़ेगा | 
अब हर एक अब पर शथक्‌-पथकू विचार करना चाहिए। 
भावों या विचारों का भांडार--किसी काम के करने या न करने 
के लिये पूरा निणंय तभी हो सकता, दे जब तत्संबंधी सभी बातें, 
अनुकूल और प्रतिकूल दोनों ही, ज्ञात डॉ । बच्चा अपने पिता के 
शत्रु की दी हुई मिठाई भी उसी हपे के साथ खाने पर उद्यत. हो 
जाता है जैसे कि स्वर्ग पिता की दी हुई मिठाई खाने पर, क्योंकि 
उसे इस संबंध में शत्रु-मित्र का ज्ञान नहीं है, ओर न उसके विचार 
उस परिणाम त्तक्न पहुँचते हैं जो शत्रु की दी हुईं मिठाई के खाने 
से हो सकता है । विपूचिका आदि उपसर्यों के समय सरकार की 
श्रोर से कुँश्नों में लाल दवा ढाल्ी जाती है जिससे बासारी के 
कीटायुओं का नाश हो जाय, और जज शुद्ध होकर वीमारी न पैदा 
करें; परंतु गेवार लोग प्रायः इसके विरोधी होते हैं । उनका निश्चय 
होता है क्लि जल में विष मिलाया जाता हैं, और इस विष का 
समिलाना न्‍्याय-विरुद्ध है; परंतु वे यह नहीं समझते कि इस थोड़े- 
से विप के क्रारण उस बड़े विप से चच सकते हैं जो! देखत-देखते 
गाँव-के-गाँव साफ़ कर देता है। इन गेँवारों का निर्णय मानने के 


रद मनोविज्ञान 
योग्य नहीं, क्योंकि इन्हे तत्संदंधी पूरा ज्ञान नहीं । कठिन खमस्याओं 
ओर पेचीदा बातों के आरा जाने पर लोग अपने से दद़ेंं और अधिक 
अनुभववालों से सलाह पूछते हैं, इसका मतज्ब यही है कि स्वयं 
उनका ज्ञान हतना अधिक नहीं होता कि वे ठीक-ठीक नियेय कर 
सकें; ओर ये समझते हैं कि अनुभवी लोगों को इतना ज्ञान है कि थे 
सब वार्तों पर विचार करेंगे और ठीक-डठीक सलाह देंगे। बढ़े-बढ़े 
कास सभाओं ओर पंचायतों के द्वारा निश्चित किए जाते हैं जिससे 
वहुत-से लोग धपवी-अपनी सम्मति प्रकट कर सकें, और अनुकूल 
तथा प्रतिछृूल बरतें पर पूर पूरा विचार किया जा सके । 

इस प्रकार हम देखंते हैं कि ठीक-ठीक निर्णय के दिये पहलन्ना 
झावश्यक शेय ज्ञान है, भ्रथांव्‌ किसी काम से संबंध रखनेवाते 
अनुझुल और प्रतिकूल बातों का जानना। इसी को “आये-पाछे का 
सोच! कहते हैं, इसी को दूरदूर्शिता कहते हैं। इमारे उदाहरण में 
यदि अरने वचन के पात्नन करने का महत्त्व न साना जाय और 
व्यवस्था के न पास होने का जो घोर परिणाम है उसका क्लान न 
हो तो तुरंत ही सभा में न जाने का निश्चय किया जा सकता है 
परंतु यद्द निश्चय कच्चा होगा । 

हरएक भाव पर ध्यान देना--वाप पथेटे को सत्धाह देता द्वै कि 
बेटा, देखो, खूब सोच-समकक कर काम करना; यदि तानिक भी चूक 
जाओगे तो पछुताना पड़ेगा; अर्थात्‌ अपने क्ाये के अनुछूल दी 
बातों पर न ध्यान देना, किंतु अतिकूल बातों को भी सोच त्लेना । 
जब किसी ले कोई काम करते नहीं वन पड़ता, ओर कोई अनुभवी 
आदुसी उस काम का दोष दिखाता है तो करनेवाला अपने वचाढ 
के क्षिये कद्ठता है, मैंने इस वात पर विचार नहीं किया था? । परंतु 
यह छद देने से डसका बचाव नहीं होता; आप उसे घमकाकर पूछ 
सकते दें कि यदि विचार करने के लिये नहीं दो फिर किस कान के 
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लिये तुम ये । पूरा खोच-विचार न करने से कितने ही आदमियों 
के सामते विगद गए, कितनों की ज़िंदगी! व्यथे हो गई, कितनों 
को आजन्म पदुताना पड़र | कसी-छभी ऐसा हो जाता है कि जिस 
बात को दस सुच्छ समम्भकर विचार-बिपय के बाहर कर देते हैं 
डलसी से घोर एरियाम निकलता दे । महाभारत पढनेवाले जानते 
हैं कि यदि युधिष्ठिर के भवन में दुर्योधन को यह न सुनना पढ़ता 
कि भ्रंधों के अंधे ही होते हैं तो पांडवों के प्रति उसकी क्रोधाग्नि 
इतनी शीघ्र न सड़कती । 
सोचने का गुण प्रायः व्यक्तिगत होता है, परंतु अभ्यास से 
बढ़ाया जा सकता दे । कुछ लोग जछझदबाज़ होते हैं, और सटपट 
दो-चार बातें सोचकर निर्णत्र कर लेते हैँ; सब बातों को प्रयास- 
पूर्वक चेतना के केंद्र में लाना उनके लिये कठिन हो जाता है। 
ऐसे लोगों को साहसिक, अविवेदी और अविमस्तृश्यकारी कद्दते हैं; 
उनके निर्णय को साइसिक निशष कह सकते हैं | बहुतरे लोग 
दृतना श्राग-पीछः सोचते हैं कि दीधकाल तक कोई निर्येय ही नहीं 
कर सकते ; वे उन्हीं बातों को जोट-लौटकर अपने मन में दोहराते 
रहते हैं; उनको शंका छागी रहती है कि कहीं कोई बात सोचने से 
रह न जाय कि जिससे कोई अन्थ पेदा हो | ऐसे ज्लोगों को दीर्घ- 
सूत्री कहते हैं, योर उनके निर्णय को निरुद्ध निशय कह सकते हैं । 
जो काम अभ्यास से स्वाभाविक हो जाते हैं, था जो स्वयं-सिद्ध 
काम दोते हैं, उनमें सोचने थी आवश्यकता नहीं होती, तथा सोचने 
का अवसर नहीं मिलता । खाया-पीना, कपड़ें पहनना, साधारण 
अभिवादन, वेठना-उठना आदि काम अभ्याल से स्वाभाविक हो गपु 
हुं; इनमें सोचने की ज़रूरत नहीं होती । अज्ञबत्ता अयर इन्हीं कार्मो 
में फोई श्रसाघारणता आ जाय तो सोचना पढ़ता है, और सम्रयास 
, अवधान लगाना पड़ता है । बाइसिकल का सवार अपने मन से बहुत- 
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सी बातें तमाम दुनिया की सोचता जाता है, और सा के कंछए- 
पत्थर भी बचाता जाता है, परंतु यदि सामने दो-तीन गाड़ियाँ आती- 
जाती दिखाई पद्ती हैं तो उसे ध्यान देकर सोचना पढ़ता दे कि डर 
पड़ेँ, या दाहिने पे लेजाऊँ, या बाएँ से जले जाऊँ, या चाल्न धीमी कर 
दूँ, या तेज़ कर दूँ। स्वय-सिद्ध कार्मों में सोचने का अवसर नएीं मि- 
क्षता ; जैसे पैर फिसलने के साथ दी हाथ आगे को चढ़ जातः है कि 
गिरने का धक्का द्वाथ से रुक जाय; मेंढक पर पैर पढ़ते ही आदमी कूद- 
कर झलग खड़ा हो जाता है, और उसका दिल धढ़कने लगता दै। 

बीमारी से, या मस्तिप्क में कोई विकार पेदा ्लो जाने से या तो 
आदमी सोचता ही नहीं, या इतना सोचता हे कि सोचता ही 
रहता है। एक परद्द का उन्‍्माद ऐसा होता है कि उसमें पआदुभी 
के जो में जो बात आती है वही करने लगता हैं; उसमें घोघने- 
विचारने का ज्ञान लेश-मात्न भी नहीं होता | अन्य प्रदार की एक 
और बीमारी होती है जिसमें आदसी के सन सें कोई एक थात घुस 
जाती है, और वद्द वात निफाक्नी नहीं निकल्नती; जसे यद्ट घात कि 
संपूर्ण संसार मेरा चैरी है । ऐसा आदमी सभी से शंका करता है, 
घद् सोचता दे कि माता मुझे विष पिला देगी, पिता छुरी सो 
देगा, मित्र घोखा दे देगा, पड़ोसी किसी बुराई में फंसा देगा, 
राष्त चल्तनेवाले जासूस हैं ; जो मेरी ख़बर लेने के लिये इधर से 
उधर घूमते हैं, दो आ्रादुमी बातें कर रहे हैं, वे मेरे ही विपय में 
फोई चुरी सलाह कर रहे हैं, इत्यादि! 

कष्टा जा चुका है कि ठीक-ठीक निर्णय के लिये अनुकूल और 
प्रतिदृल्न बातों का सोचना आवश्यक दे । सोचने में यह होता 
है कि जो भाव कदुए होते हैं उन्हें हठ-पूवंक और प्रयास 
के साथ चित्त के सामने रखना पबता है; भयोव्‌ सप्रयास 
झवधान की आवश्यकता द्वोती है । अवधान के न्याय में कहा 
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यय्रा है कि सप्रपास अचधानन पुंक क्षणिक बात है, उसके एंकं मंटेके 
से प्रस्तुत विपय चेतना के केंद्र में थ्रा जाता है, तेब॑ अप्रयेैस अवधान 
उसे कुछ देर तक यहाँ रखता है, और विपय में शास्राएँ-प्रंशांखरॉए 
झूटती रहती हैं । इससे ज्ञात हुआ कि संभ्रयास अचधधान ही उ्तेम 
निर्णय की जड़ है, और व्यवसायात्मिका युद्धि की कुंजी है। 
अध्यापक अपने छात्रों से विचार करने का अभ्यास करा संकंता 
है। किसी विषय को लेकर उसके भनुकूज् जितनी यातें हो रूकती हैं, 
और उसके प्रतिशृद्ध जितनी यातें हो सकती हैं उन पर एक-एक करके 
विचार कशाया जा सकता है, ओर -तब अंतिस निर्णय मिकलवाया 
जा सकता है | कुछ दिनों में विचारने का भ्रभ्यास बढ़ जांता है । 
 विचार-संघष--अनेह भावी पर विचार फरते-करेते कभी पु 
चक्ष सबत्त प्रतीत होता है, कमी दूसेरा पक्ष। किसी-किसी सामझ्षे का 
निर्णय मिनटों में दोता दै, किसी/किसी रे घंटों, दिनों, महीनों और 
बर्षों का समय लगता है | जिस आदमी के कोई संतान नंदधीं दोती 
यह अपनी जायदाद के उत्तराधिकारी चुनने में वर्षों ज्रगाता हैं; वह 
कभी सोचता है कि दूर के वंघु्धों को सारी आजियत दे दूँ, कभी 
सोचता दे कि किसी दाल को गोद ले रूँ, कमी सोचता है कि काशी- 
ढिंदू-विश्वविद्यालय-सरीखी किप्ती संस्था को स्वेस्व समर्पण कर दूँ । 
इस प्रकार घिरोधी भावों में परस्पर स्पर्धा होती रहती हे । जब संब 
भावों पर विचार हो जाता है तों अंतिम निणेय कर लिया जाता है | 
यदथपि सब भावों पर भ्रच्छी तरद विचार कर लेना आवश्यक है, 
खथापि व्यावहारिक जीवन में हतनों समद सय बातों के किये नहीं 
सिक्षता, और जितना ही शीघ्र नियैयं हो सके उत्नो हीं अच्छा 
होठा है। अम्यास से यह गुण प्राप्त होता है। फुटबाल आदि जेद्धों में 
अत्प्षण दी निर्येय करकें उसी के भनुसांर काम करना पढ़ता है। 
निर्यय फे अदुसार काम करने में कठिचता--शरांबी 
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आदसी ने अपने व्यसन की चुराहयों को देखकर निश्चय कर लिया 
है कि शराब न पिऊँया । अब दुस आदमियों की मित्रगोष्ठी हकट्ठी है 
साफ़ वोतल में शराब भरी है, प्याले रकखे हुए दे, उत्तव मनाने 
का दिन हैं। यदि वह आदमी सोचता है कि एक यार निश्चय कर 
देने पर फिर शराब का न छूना ही धर्म है, यदि वह न पीने के 
निर्णय को भ्रयास-पूर्दक चेतना के सामने लाता है, और उससे 
विरुद्ध भावों को चित्त के सामने नहीं आने देता, तो वह त्तरिन्न- 
सुधार के मार्ग पर आरूढ़ है । यदि बह सोचता है कि जहाँ इतने 
दिन पिया वहाँ एक दिन और सही, या इस बार थोड़ी-सी पीकर 
फिर दूसरी वार ओर कम और तीसरी वार उससे भी कम पैऊँगा, 
ओर इसी भकार छोड़ दूँगा; या इस देव-दुर्लेभा सरा का अनादृर 
करना महापाप है, , या एक वार पीकर इसे तिल्ांजलि दे दूँगा, 
या उत्सव के समय मित्रों के बीच बैठकर सुरा-पान में सम्मिलित 
होना सामाजिक नियम हे, या ऐसे दी और विचार उसके सन में 
आते हैं दो समझो कि वद अपने चरितन्न को और भी दूषित और 
निबेत्ष कर रद है । 

इस प्रकार एम देखते हैं कि निर्यय की हुईं बात के करने में 
कभी-कभो वड़ा संकोच होता है। ऐसी दशा में उद्धार करनेवाला 
वहीं सप्रयास अवधान है । चित्त को अन्य चविपयों से खींचकर 
हठ-पूर्वक उसी वात में छग्राओं जिसके लिये निश्चय कर चुके दो, 
ओर उसी के अनुसार काये करो। 

सप्रयास भ्रवधान का महत्त्व श्रव स्पष्ट दो जाना चाहिए । 
सप्रयास अवधान एक क्षणिक बात है, ओर यदि किसी के जीचन- 
काल के दे क्षण जोद़े जायें जिनमें उसने अयास-पूर्चक ध्यान दिया 
है तो जोंद बहुत कम्म होगा; तथापि इस अवधानब का महत्तद 
समय से नहीं किंतु उसकी प्रवल्ञता से नापना चाहिए । 
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किद्ठी-झिसी की अ्रवधान-शक्ति इतनी अबस् होती है कि संपूर्ण 
दिपयों से इृदकर मन एक ही विपय पर तुल्ष जाता है ; किसी- 
, किसी में यह प्रबल्षता नहीं होती है । 

सनः्शाख का जैसा दिवेचन इस पुस्तक में दिया गया है, और 
जैंसा कि भ्राधुनिक समय में साना जाता है उससे नास्तिकता ऋत्न- 
कती है; परंतु इस शाख का सबसे सद्दान्‌ तत्व सप्रयास अवधान 
है, और सम्रयार् अवधान देने के लिये आत्मा स्वतंत्र हैं । हमें ऐसा 
आभास टोता है कि किसी विषय पर हम जितना चाहें सपअयास 
अवधान दे सकते हैं, अर्थात्‌ प्रयास-पुर्वक ध्यान देने का अधिकार 
हमारे शरीर में किसी को है ; जिसको यह अधिकार है वही स्व- 
उछुंद आत्मा है। इस प्रकार मनःशासत्र का आधुनिक विवेचन मानते 
हुए भी, इस शाख के माननेवाले नास्तिक नहीं कद्दे जा सकते । 

चरित्र-गठन--शिक्षा का अंतिम उद्देश्य चरिश्न-गठन है| थदि 
दो-चार, दस-घीस वर्ष के परिश्रम से चरित्र शुद्ध न हुआ तो उस 
परिश्रम का पूरा फल न निकलना । श्रव हमें विचार करना चाहिए 
कि चरित्र क्‍या वस्तु है, ओर उसका संगठन किस भ्रकार होता है । 

चहुत बचपन में जब इंद्वियां बाहरी पस्तुक्ोों का ज्ञान जे-लेकर 
सस्तिष्क फो था मन को देती जाती हैं तय बच्चे की शाक्षियों के 
निरोध करनेगाले भी बहुत-से हो जाते हैं ; दाचार है जो हाथ 
आगे नहीं बढ़ने देती, ८ंदा जल दे जो रोमांच पैदा करता है, छुरी 
है जो काट देती है, गसे भोजन है जो जला देता है ; और भी, 
मा समिद्दी नहीं खाने देती, बाए ज़मीन पर लोटने नहीं देता, भाई 
घूमने नहीं देता, इत्यादि । पहली अवस्था सें बच्चे को सभी 
निरोध एक दी तरद्द के कषयते होंगे, परंतु कुद समय के र 
ज्ञात दो जाता होगा कि दीवार भादे के निरोध एक तरद 
और माता आदि के निरोध दूसरी तरह के . आदत पढ़ 
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से उसे ऐसा मालूम दो जाता दोया कि साता-पिता आदि जो छुप 
कऐएँ उसका करना ही धर्म है । कुछ दिनों के बाद प्रेम-भाव और 
सहानुभूति के बढ़ने से उन चातों का करना केवल आज्ञा-पाधन 
ऐ नहीं रद्दता, किंतु उनमें रुचि भी पैदा धो जाती है । 
ज्यॉ-ज्यों शान का मंडल बढ़ता जाता दे, ओर अधिक क्ोंगों से 
सपक होता जाता है, त्यों-त्यों दच्चे को कर्तच्य का ज्लान बदला जाता 
है। कुद बातों से उसे सुख और संतोष होता दे, कुछ से दुःख ओर 
शासतरोप, और वह अनुभान करता है कि जैसे कामों से मुक्के सुख- 
दुःख द्वोते दें वैसे ही कामों से औरों को भी उसी प्रकार सुख-ुःख 
होते द्वोंगे । इसी का नाम सहानुभूति और सहयवेदना है| धीरे- 
चीरे वह उद्योग करने लगता दै कि में ऐसे काम करूँ जिनसे और 
लोगों को भी सुंख मिले । यही सामाजिक कर्तव्य का मूल है । 
इस भ्रकार जिन कार्मों में पहले निरोध का ज्ञान होता है, 
उनमें धीरे-धीरे सहचेदना मिख्तत्ती जाती है, ओर अंत में निरोध 
का भाव मिट जाता है, और सामाजिक काम करने के लिये 
आंतरिक इच्छा होने ज्गती है, इस अंतिम अदस्था में यदि 
विरोध मालूम भी होता है तो सदवेदना के कारण दवा दिया 
जाता है | इस काम में व्यवसायात्मिका बुद्धि से सद्यायता मिलती 
है, अर्थात्‌ यदि व्यवसायात्मिका बुद्धि का सुधार और विकास 
अच्छी तर हुआ दे तो वह बुद्धि निरोध-भाव को सन में नहीं 
उहरने देगी ; यदि नहीं हुआ है तो निरोध-भाव मन में उहरेगा, 
और मनुष्य को अपना दर्तब्य कर्म नहीं करने देशा | * 
अब हमें सोचना चाहिए कि मनुष्य को अपने कर्तन्य का ज्ञान्त 
केसे होता है। जब कोई समस्या ऐसी आ पड़ती है जिसमें मनुष्य 
को सोचना पद़ता है कि इस प्रकार काम करूँ या: उस धकार काम 
कहूँ तो उस दशा में वह इस भकाह तुझना करता हे--पदि दो 
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अन्य आदमेयों के सामने यद्दी समस्या आती, और उनमें से 
एक आदमी पुक तरह का काम क त्ता, और दूसरा आदमी दूसरी 
तरद् का काम करता तो में किस आदमी के कास को अधिद- 
पसंद करता ? चूँकि में उस आदमी के काम को अधिक पसंद 
करता, एसलिये भुझे भी बेसा हो काम करना चाहिए, जिससे 
और लोग मेरे काम को पसंद करें। 

जिस आदमी के काम को में पसंद करता हूँ चुद भेरे लिये 
आदर्श हुआ | इसीलिये सघरिश्नता में श्रादश की ज़रूरत होवी 
है, ओर जितने ही अधिक आदुर्श-रूप कामों का ज्ञान मनुष्य 
को हो उत्तना ही अच्छा दोता है। इसीलिये धादु्शन्‍योग्य भ* 
के जीवन-चरित पढ़ने चाहिएँ, और हर काम के करने में काई 
उच्च आदुश अपने सामने रखना चादिएु । 

इस विपय में एक वात और .भी जानने के योग्य है। दरणक 
आदशे के कारण मन में ज्ञान, क्षोाभम और इच्छा की लहरें उठती 
हैं; पुरानी घटनाओं के जानने से ज्ञान, उनके स्मरण से मन 
सें प्रसक्षता होने के कारण क्षोस, और उसी तरद्द कास करने 
की इच्छा होती है। इनमें स यद्यपि प्रायः क्षोभ का अंश विशेष 
यब्वान्‌ होता है, तथापि दृढ-चरित्न मनुष्य में इच्छा का अंश 
झधिक यतवान्‌ होना चाहिए ; अरथांत्‌ जिन कारई्सों को हम 
उत्तम सममत्ते दूँ उनको दृढ़ता-पुवेक करना चाहिए, और दोटी- 
मोटी चिप्न-याधाओं से नहीं उरना चाहिए. । आदर्श-योग्य कारई्सो 
के करने में विष्न होते हैं, कठिनाइयों दोती हैं, परंतु मनस्वी मनुष्य 
शन विष्नों और कठिनाइयों की पर्चा नहीं करता, भोर दुध्ख 
उठाकर भी अपना छट्ष्य पूर्ण करता है, इसी गुण का नाम सघ्च- 
रित्रता है ; इसी को चरित्र की दढ़ता कहते हैं । 
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बच्चे को इस संसार का ज्ञान इंदियों के द्वारा होता है । जब 
घच्चा पेदा होता दे तो उसकी इंदियोँ सुक्ली होती हैं, और ज्ञान 
धीरे-घंरे बढ़ता जाता है| चूँकि उस समय उसके मन में कुछ भी 
ज्ञान नहीं होता या बहुत ही कम होता है, इसलिये पाहरी 
वस्तुशों के देखने-सुनने का प्रभाव उसके मन में चैसा नहीं होता 
जैसा सेयानेपन में होता है। डस समय जिस प्रकार का प्रभाव 
बच्चे के सन में द्वोता हे वह इम कोगा के अनुभव से बाहर है ; 
वह प्रभाव हस क्लोगों पर भी पुक घार अवश्य ही हुआ है, परंतु 
उसका कुछ भी स्मरण दम कोर्ों को नहीं है । अ्रव उस 
प्रकार का अनुसव होना असंभव है । ऐसे अनुभव का केबल 
अनुमान कर सकते हैं । उसे शब्दों द्वारा श्रकट करना भी सहत्त 
काम नहीं । 

यदि सयाने आदमी का चम्मच दिखाया जाय तो उसके देखते 
ही कितने प्रकार का ज्ञान मन में उत्पन्न दोगा--चम्मच कितना 
यढ़ा है? किस रंग छा है ? किस चीज़ा से बना हैं ? उससे क्‍या 
काम किया जाता है ? इत्यादि शरनेकों बातें मन में आवेगी ; ओर 
यह ज्ञान इतना प्रवत्ष होगा अरथांत्‌ वर्तमान अंतर्वोध का इतना 
प्रभाव होंगा कि विना इस ज्ञान के चम्मच का अस्तित्व मन में 
आा ही न सक्रेगा । परंतु वही चम्मच नव-जात ये को दिखाइय्‌ 
तो चूँकि उसका अ्रेतर्वोध कुछ भी नहीं है, उसके सन में आकार, 
रंग, अयोग आदि का कुछ भी क्लान न होगा; केवल चम्मच के 
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अस्तित्व का पुँघला आामास उसके मन में होगा । पुँसे ज्ञान को 
निरविकरपक भत्यक्ष-क्ञान कद्दते हैं । 

यथपि सयाने मनुष्यों को निर्विकत्पक भत्यक्ष-श्ञान शद्ध रूप से 
नहीं हो सकता, तथापि उसका कुछ्ध अंदाज़ा उस समय दो सकता 
है जब आदमी सोन से जाग चुकता है, परंतु संपूर्ण रीति से होश 
में नहीं श्राता । उस समय चष् जो चौज़े देखता है या जो कुछ 
सुनता है उनके अस्तित्व का छ्वान तो उसे होता है, परंतु उनका 
और कोई अर्थ नहीं होता | उन चीज़ों का उसे ज्ञान-मान्न द्ोता है, 
परंतु उनके यारे में उसे कोई तफ़्सीलवार ज्ञान नहीं होता; ओर 
यह दशा भी एमेशा नहीं होती. क्योंकि कमी-कर्भी उसी अर्धसुप्त 
दशा में भावना-शक्ति अपना फ्राम करने ऊगती है, भौर मनुष्य 
निर्विकक्पक ज्ञान रखने के बदले स्व देखने जगता हैं । 

एक अनुभव और कीजिए । कमरे की खिड़की खोलकर शिर 
चाहर निकालिपु, ओर आकाश की भोर देंखिएु। कई रंग हैं, 
नीला आकाश है, उज्ज्वल या काले बादत्न हैं, क्षितिज के पास 
लाली छाई है, चिदियाँ उड़ रही हैं। इन बातों के बारे में आप- 
को धत्यक्ष ज्ञान होता हैं, हरएक का फोई-न-कोई रूप आपको 
मालूम होता है, इन्हीं वस्तुओं में श्राप विवेक कर सकते हैँ कि 
यह नीजा आकाश है, नौचें लाली है, दाहिनी भोर श्वेत रंग 
का बादल हाथी के आकार का चला जा रह है, आदि! अब 
शिर उसी जगह रखिए, ओर आँखें बंद करके ऊपर से एक पट्टी 
याँध लीजिए । अब क्‍या मालूम होता है ? कुछ लाल-जाल-सा 
है जिसका न कोई नियत रूप ६, और न जिसके बारे में कुछ ज्ञान 
है । अब किसी से कहिए कि आपके सामने अपना द्वाथ दाह्विने 
से बाएँ शोर बाएं से दाहिने बार-बार धीरे-धीरे के शाय । आप- 
को दूसरे आदमी के इस हाथ का कैसा ज्ञान है ! आप शुसे 
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देखते नहीं, परंतु उसका स्वर्प झाभास आपको मालूम होता 
है ; ज्यॉ-ज्यों हाथ पुक ओर से दूसरी ओर को जाता है त्पॉन्स्यों 
जापको उसकी गति का कुछ आभास होता है। यह सिर्विकष्पक 
प्रत्यक्ष-शान का नमूना है । 

निर्विकरपक प्रत्यक्ष-क्ञान ही अन्य सद छझ्वानों का बीज है ; इसी 
की उन्नति होते-होते क्लान बढ़ता जाता है, घर्थाद पुराने निर्चि- 
कढप अनुभवों का स्मरण मन में हो जाता है, ओर ज्यो्ज्यों 
स्मरण-शक्कि चदती है त्यॉ-्त्यों क्ञान की निर्विकल्पता कस होती 
जाती है। शुद्ध निर्चिकत्पक ज्ञान एक ही झाध महीने होता है। 
फिर बच्चे को चीज़ों के बारे में भी कुछ क्लान दोने लगता है, 
ओर धीरें-धीरे यही ज्ञान अधिक और पक्का होता जाता है। ऐसा 
ज्ञान सविकरपक प्रत्यक्ष-ज्ञान कहलाता है । चम्मच देखने से 
सयाने क्ोयों को उसके आकार, रंग, प्रयोग श्रादि का जो ज्ञान 
ऐोता है, वह सचिकल्पक पत्यक्ष-ज्ञान है । 

मान लोजिए कि किसी दच्चे के घर में एक वर्गोकार मेज है 
जिस पर काराज़ रखकर उसका बाप लिखता है, वह लकदी की 
बनी हुई है, और एक गज़ लंबी, एक गज़ चोड़ी दे । अय मेज्ञ 
शब्द के कहने से उस बच्चे के मन भें उन्हीं धर्मों (गुणों ) 
का छान दोगा जो उसके घरवाली मेज में हैं। किसी दिन वह 
पड़ोसी के यद्टाँ पुक ओर मज़ देखता है जो चर्गौकार नहीं है, 
किंतु डेढ़ गज़ रबी और पोन गज़ चौड़ी हे, और उस पर दवाओं 
की शीशियों रक्‍्खी जाती हैं । भव बच्चे के मन से संकीर्णता दूर 
हुई ; उसे मालूम हुआ कि सेज़ के किये चर्गोाकार होना ज़रूरी 
नहीं है, ओर उस पर लिखने के अतिरिक्त दवाएँ रखने का काम 
भी हो सकता दे | इसी प्रकार समय-समय पर चद् गोल सेज़, 
अंडाकार मेज़, छोटी मेज़, मकोकी मेज़, बड़ी मेज़, भोजन करने 
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चार पाछें की मेज, केंद्वस्थ एक गोत पाए की मेज, काठ की बनी 
मेज, पत्थर की यनी मेज्ञ आदि देखता जाता है तो उसके मनः 
की संकीर्णदा दूर होती जाती है, ओर सेज़ के लिये पहले जिन 
पीज़ों को बह आवश्यक धघम्म या ग्रुय या लक्षण समभता था 
उन्हें अब नहीं समझता । तो अब मेज़ क्या वस्तु हुईं ? एक ऐसी 
सामान्य वस्तु जिससे ऊपर बताए हुपू या अन्य गुणों में से कोह 
आवश्यक गुण हों ; उसके लिये केचल दौकोर होना, काए-निर्मित 
'द्ोना, या किखने का काम दे सकनेवाल्ी होना आवश्यक नहीं । 
इस कान का नाम है सामान्य प्रत्यय । 
बच्चा ज्यो-ज्यों बढ़ता है त्यों-त्यों उसका सामान्य प्रत्यय अधिक 
दोता जाता है ; इसीलिये आवश्यकता होती है कि जितनी तरह की 
वस्तुओं से हो सके उसका परिचय कराया जाय | इस शप्रकार का 
जश्न वस्तुओं के द्वारा द्वोता है, इसलिये शिक्षा में वस्तुओं का 
होना आवश्यक दे । परंतु जब यद ज्ञान पुक बार हो जाता है तो 
फिर दस्तुओं की आवश्यकता नहीं होती । मनुष्य की उमर ज्यों- 
ज्यों बढ़ती जाती है त्यो-त्यों उसे प्रत्यक्ष ज्ञान की कम और 
छामान्य अत्यय की अधिक ज़रूरत होती है, ओर वैसा ही अभ्पास 
होता दे। हम जब दातें करते दें तो अनेक वस्तुश्नों फे नाम बातों 
में आते हैं, परंतु दरएक नाम के साथ मन में किसी विशेष 
आवना का डदय नहीं होता, किंतु सामान्य भत्यय ही से काम 
पूस द्वो जात है । ेु 
कहा जा चुका है कि बच्चों और सयाने आदमियों के क्षानों 
में भ्रेद होता दे। यह भेद इतना अधिक दोता है कि घह्चों के 
काम खबाने आदसिओों को अदभुत और दु्बोच से भरे हुए मालूम 
झोेते हें, और इसी ठरद सबानों के काम बच्चों को विचित्र छगते हैं। 
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यज्चों के काम न तो अदुभुत हैं, भौर न उनमें कोई दुर्वोध है; जिस 
समय वे किए गए हैं उस समय की शारीरेक और सानसिक 
अवस्था में बसे ही कामों का संभव है, ओरों का नहीं । इसीलिये - 
अध्यापक को पाठ्य विषय का जितना ज्ञान होना चादहिएु उससे: 
अधिक बच्चों के सानसिर विकास-क्रम ओर शारीरेक विकास-्क्रम 
का होना चाहिए | 

बच्चों की शारीरिक वृद्धि समानता के साथ नहीं द्वोत्ी, किंतु 
विपम होती है; कभी-कमी रुक-सी जाती है, ओर कभी-कमी देय 
के साथ चलती है । ६ और ११ साल की उमरों के लगभग कड़कों 
की शारीरिक दद्धि रुकन्‍सी जाती है; और इससे कुछ पहले लड़- 
कियों की -शारीरिक द्रद्धि रुकती है । उेचाई और भोटाई में भी 
चृद्धि बरावर-बराबर एक ही साथ नहीं होती, कमी एक अधिक 
होती है, ओर कमी दूसरी । 

शारीरिक बुद्धि और मानसिक बृद्धि का संदंध बहुत स्पष्ट रूप 
से नहीं मालूम होता; परंतु साधारण रीति से हृतना कद्दाजा 
सकता है कि इन दोनों तरद ही चुद्धियों में कुछ सहचारिता दोती 
है; जैसे १३ वर्ष की उमर के लगभग लड़कों की मानसिक उच्चति 
छुछ रुक जाती है, ओर इली समय शारीरिक उन्नति भी रुकती है; 
इसी प्रद्वार तरणता आने के समय शरीर और मन दोनों में बढ़े 
चेग से वृद्धि होती है । 

बड़े दुःख की वात तो यद हे कि छुठे वर्ष के लगसग बच्चों की 
शारीरिक उन्नति रुक जाती है, ओर यही समय है जब प्रायः उन- 
को दिदयया का अभ्यास कराया जाने जयता है यदि इस समय 
आधिक ज्ञोर इस विद्याभ्यास पर दिया जाता है तो वच्चे का स्वास्थ्य 
दिगड़ जाता है। इसलिये आवश्यक है फि घर और स्कूछ का 
छंवंध बहुत धीरे-धीरे क्रायम किया जाय ; स्कूद से . स्वास्थ्य पर 
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ध्यान दिया जाय; और शिक्षा-परणाली ठीक की जाय ताकि- 
भ्रचे को विद्याभ्यासं भी खेल ही अतीत हो । पाठशाला के शासन 
का यह अथे कभी नहीं होना चाहिए कि बच्चों को हाथ-पैर दिलाने 
' की भी स्वतंन्नता न हो । 

मानसिक वृद्धि के बारे में यद्द कहना अनुचित नहीं होगा 
कि बच्चे के पास वे ससी शक्तियां होदी हैं जो सयानों के पास 
होती हैं; भेद केवल मात्रा में है, अर्थात्‌ बच्चों में इन शक्कियों का 
भारंभिक रूप होता है, ओर सयानों में उच्चत रूप । जब बच्चा अपनी 
भापा में 'क्यों? या “दूँकि! का प्रयोग करता है तो मालूस होता 
दे कि उसकी तकं-शक्ति काम कर रही है । बच्चों का पुराना 
अनुभव कम होता है, इसलिये उनका सविक्वद्पक भत्यक्ष-ज्ञान 
अधूरा रहता दे । इसका परिणाम यह द्वोता है कि चौज़ों के बा- 
रीक भेद उनको स्पष्ट रूप से नहीं प्रतीत होते; रंगों के भेद, शब्द 
के सुरों के भेद आदि जो सयानों को ठीक-ठीक मालूम होते हैं, 
वर्षो को नहीं प्रतीत होते । एक ही जाति की दो चौज्ञों में कम-से- 
कम कितना अंतर होना चाहिए कि बारह साल के बच्चे को उस 
अंतर का ज्ञान हो सके ? फिर एक दी जाति की दी चीज़ों में कम-से- 
फम कितना अंतर द्वोना चाहिए कि छः सात के बच्चे को उस अंतर 
का ज्ञान हो सके ? अनुभव करके देखा गया है कि बारह सात के 
बच्चे के छान में आने के लिये जितना अंतर चाहिए उससे तौन- 
शुना अंतर छः साल के बच्चे के ज्ञान में आने के लिये होना 
बवाहिए । 

यद्यपि वचएन के खंड करके यह नहीं बतलाया जा सकता कि 
अमुक चर में बच्चों का यह स्वभाव दोदा है, और इस तरह की 
जाद्धि होती है, तथापि मोटी रीति से सानसिक विकास का ऋम 
बतलाया जा सकता है | जन्म से लेकर दीसरे साल तक, शरीर के 
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अंग पुष्ट होते हैँ, इंद्वियों की शाक्ति घढ़तो है, विविध काम करने 
के लिये मांध-पेशियोँ सघतो हैं; भनुकरण-शक्ति प्रय ऐती है । 

तीसरे वर्ष से सातदें चर्ष तझ स्वाभाविक्त जिशाप्ता बढ़ती है; 
चचद्मा अनेकों तरह के श्र्न करता है; झनुकरण-दक्ति को प्रयलता 
बढ़ जाती है; खेल में बड़ी रुचि होती है; खेल कौर काम में अंतर 
नहीं मालूम होता; नाठक्ीय शक्ति बहुत प्रयत्न होती है; भावना- 
शक्कि प्रवत्ष होती है, अतः क्रिस्से-कट्टानियों में बहुत जी छगता 
है; च्मरण-शक्षि तीध होती है; मन की लदर से काम 'फर ठाद्यगे 
की आदत कम पढ़ती है; बड़ों के लिये आदर करने की शाक्ति भ्रकट 
शोती हे । ' 

साउवे वर्ष से ग्यारहवें वष तक शरीर की बढ़ी| घद्धि होती है; 
मत्तिष्क्र का लगभग हूँ भाग पूरा होता है; खेल और काम में 
सेइ मालूम होता है; जिन फार्मो में स्वाभाविक रुचि नहीं होठी 
उनके लिये रुचि पैदा को जा सकती है; प्रयास-पूर्यक ध्यान देने 
की शक्कि श्रा जाती है; स्मरण के कायिक गुण (मस्तिष्क की 
स्तंभक शक्ति ) में प्रबल्नता होती है ; भावना-तरंगों फी निरंकुशता 
कम हो जाती है ; एक ही जाति के भिन्न-भिन्न पदार्थों में वियेक 
दोने छगता है; वस्तु-संबंधी ज्ञान बढ़ जाता है; शब्द-समृह 
की. वृद्धि होती है; धर्म-संबंधी विचारों में उसति होती है; 
आत्मसंयम होने ऊूगता दे ; बढ़ों की 'ब्राज्षा का पालन आँखे 
बंद करके नहीं किया जाता ; भध्यापक आदि का अनुकरण बहुत 
किया जाता है; चीज़ों से अधिक मनुष्यों का आदर किया 
जाता दे । 

ग्यारहदें वर्ष से चोददवें धर्प तक्कत लड़कों की अपेक्षा बड़कियों 
का झारीरिक विफास अधिक होता ऐ; व्यायाम के लिये शोरीद 
सथ जाता है ; चिह्ठों ओर संकेतों मे रुचि पैदा होती दै ; जितया 
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ज्ञान व आनंद यथार्थ वस्तुओं और चित्रों से सिद्षता है उतवा 
ही पुस्तक से मित्नने जगठा है; शब्दों और विचारों का संबंध 
अच्छी तरह हो जाता है, और सामान्य प्रत्यय की शक्कि घढ़ती है ; 
घमे-संत्रेधी यातों में निर्णयेय-शक्ति पेदा होती है ; आचरण-संबंधी 
सामान्य नियम पसंद भाने क्गते हैं : माता-पिता की आक्षाओं 
से सामाजिक और धार्मिक अ्ाज्ञाओ्रं का पातक्षन अधिक अच्छा 
आलूम होता दे । 

चौद॒दर्ये वे से सन्नह्वें, अठारहवें वर्ष तक मानसिक और 
शारीरिक शाक्रियों में प्रत्यक्ष परिवर्तन दो जाता है $ शारीरिक बृद्धि 
चढ़े वेग से होती दे, रोगों के रोकने की शक्ति यढ़ जाती दै ; 
आुवाचस्था में प्रवेश होता है ; शब्देंद्रिय बढ़ जाती है, भर बोली 
बदल जाती है ; उद्चद मानसिक शक्तियों का विकास होने लगता 
है ; सासान्य प्रत्यय की शक्ति ओर भी बढ़दी है ; भविष्यत्‌ काल 
के लिये सिंता होने लगती हैं; मन में बड़ी-बढ़ी श्राशाओं को 
तरंगे उठने लगती हैं ; मनोरथों की धूमधाम मचती है ; सामा- 
जिक विपयों में रुचि अधिक हो जाती है ; राजनेतिक और धार्मिक 
जोश भी बढ़ता है; अठःक्षोम ओर मनोविकार श्रनिदार्य हो 
जाते हैं; वल-पृर्क कोई काम करने का सबसे उक्तम समय 
यही है । 

इसके उपरांत पूर्ण युवावस्था आ जाती है, और बचपन या 
'ज्डुकपन का नाम छुट जाता है। फिर ज्यो-ज्यों सांसारिक अनुभव 
बढ़ता जाता है स्यो-स्यों बुद्धि में चद्धि दोती जाती है । शरीर- 
संबंधी जितनी आदतें हैं प्रायः वीस-वाईस वर्ष की उसर तक 
'क्रायम हो जाती हैं, और जीविका-संबंधी आदुर्ते प्रायः तीस 
चर्ष की उमर तक क्रायम हो जाती हैं । 

चैज्ञानिफों ने इस दात पर भो विचार किया है कि बच्चे पर 
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जन्म ( संस्कार ) का प्रभाव कितना द्वोता है ओर परिस्थिति दा 
कितना । यद्यपि कुछ कट्टर कोग यह मानते हैं कि उत्पत्ति के 
छमय सथ बच्चे बराबर दोते हैं, और उनसें को अंतर पढ़ जाता 
है वह परिस्थिति का कारण दे, तथापि हम लोगों के मन से यह 
बात कदापि नहीं निकाली जा सकती कि उत्पत्ति के समय भी 
सब यचे यरावर नहीं होते । बलदान्‌ पुरुष श्रोर तंदुरुत्त ख्री का 
घद्या निर्वज पुरुप और रोगियी स्री के बच्चे के समान कैसे दो सकता 
हैं? आप परिस्थिति को कितना ही ठीक रकखें, उत्पत्ति का प्रभाव 
पढ़े बिना नहीं रहेगा । परंतु इससे परिस्थिति की सहिसा कम नहीं 
होती । यदि जन्म और परिस्थिति दोनों अच्छे दो तो श्रत्यंत् 
सुंदर है। यह विषय बहुत वढ़ा है, इसलिये इसे यहीं छोड़ देना 
उचित जान पढ़ता है । 


अध्याय १५ 


बाल-निरीक्षण 
अध्यापन में सफक्षता प्राप्त करने के लिये हन तीनों बातों की बड़ी 
आवश्यकता धै--( ३ ) हो विषय पढ़ाया जाय उसका पूरा ज्ञान 
और पूरी तेयारी । जितना पढ़ाना है उससे कहीं अधिक अध्यापक 
को जानना चाहिए ताकि उस विषय पर चद्द हर तरह के प्रश्नों 
के उत्तर दे सके । (२ ) शिक्षा-प्रणाली । यह सिद्ध हो चुका है 
कि बुरी रीति से पढ़ाना लाभदायक नहीं होता, किंतु डरूसे हानि 
पहुँचती है। पढ़ाने की शासत-सम्मत और बुद्धि-सम्मतत रीदि अहय 
करने से विद्या में रुचि पैदा होती है, और सच्चा चोध होता है । 
(३ ) वियार्थियों की मानसिक दृत्तियों और शारीरिक चेष्टाओं 
आदि का ज्ञान, भ्रथोत्‌ बाल-संबंधी मनोविज्ञान । जब तक खत की 
मिट्टी का ज्ञान नहीं द्वोता तब तक फ़सल अच्छी नहीं होती, 'ऊसर 
जीऊ बए फल यथा? ; जब तक लकड़ी का ज्ञाद न हो तन तक 
यदई अपनी कारीगरी ठीक तरद्द से नहीं कर सकता ; जब तक बर्चो 
की मानसिक शक्तियों का ज्ञान न हो तब तक अध्यापक का ज्ञान 
अधूरा रहता दे । शिक्षा-प्रणाल्वी भी इसी ज्ञान पर अवक्कंबित है । 
- अब यद जानने की आवश्यकता छुईं कि बच्चों की मानसिक 
ओर शारीरिक चेष्ठाओं का ज्ञान सयाने आदमियों को किस प्रकार 
होता दे । इसके लिये तीन साधन वतलाए जाते हैं--( १ ) अपने 
घचपन का स्मरण, (२ ) पुस्तकों में लिखा हुआ वर्णन पढ़ना, 
(३ ) धछ्बों का.निरीक्षण करके उनकी मानसिक इृत्तियों का अनु- 
मान करना। 
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इनमें से सबसे उत्तम साधन पहला है, अर्थाद्र अपने बचपन 
का स्मरण । हरएुक पुरुष या ख्री को अपने बचपन का कुद्ध-न- 
कुछ स्मरण रहता है, और इसी स्मरण के श्राधार पर सयानेपन 
में भी दह धो की मनोदृत्तियों का पता लगा सकता है। हरएकः 
आदमी को अ्रवश्य ही स्मरण होगा कि जद में छोटा था तो 
अमुक समय सें अ्रमुक घटना अमुक प्रकार से हुईं थी, और उस 
समय उस घटना के वरे में मेरे विचार अमुक प्रकार के थे । ऐसे 
ही स्मरणों की नींव पर बाल-मनोविज्ञान की रचना हो सकती है । 

यद्यपि बालत्व के स्मरणों का महर्व इतना अधिक दे, तथापि 
उस समय के बहुत-से श्रनुभवों का स्मरण नहीं रहता, और सयाने- 
पन में यदि हम चाहें कि वाल-मनोविज्ञान का अध्ययन करें तो 
आवश्यक होता दे कि बच्चों का निरीक्षण करें, ओर उनझी बातों को 
सुनकर तथा उनकी चेष्ठाओं को देखकर उनकी मानसिक वृत्तियों 
का पता क्गावे। ऐसा पता केवज अनुमान से कृआया जा सकता है । 

अब हमें बाल-निरीक्षण की आवश्यकता मालूम हुईं । परंतु यह 
काम इतना सरल नहीं है जितना कि बाहरी दृष्टि से श्रतीत होता 
हैं। माता-पिता के गुणों के कारण हो या परिस्थिति के कारण 
हो, बच्चों मं भेद अवश्य द्वी पाया जाता है; कोई दच्चे प्रथम ही से 
अधिक बुद्धिवाले, कोई कम बुद्धिवालें, कोई शारीरिक संपत्ति में 
कम, कोई अधिक, प्रतीत द्ोते हैं । अतः एक या दों बच्चों का 
निरीक्षण फरके हम साधारण नियम नहीं बना सकते ; ओर साधा- 
रण नियम बनाने के लिये बढ़ी संख्या में वद्धों का निरीक्षण करना 
पड़ता है । फिर भी जो नियम बनते हैं वे वहुत ताधारण होते हैं 
ओर हरएक बच्चे पर प्र-कै-पूरे लागू नहीं हो सकते । 

दूसरी कठिनता शुद्ध अनुमान करने म॑ होती दें; बच्चों की 
शारीरिक चेष्टाओं को देखकर तथा उनकी बातों को सुनकर उनकी 
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सानसिक द्त्ति अनुमान करने में बहुत सचेत रदने की आवश्यकता 
है; ऐसा न दो कि जो काम बच्चे ने कोघ के चश द्वोकर किया है 
उसका कारण ईपो बता दिया जाय, या जो काम उसने निरीक्षक 
के सामने किया है उसे चह स्वतंत्रता की दशा में न करता । 

एक कठिनता यह भी है कि जब बच्चे को सालूम हो जाता है 
कि मेरा निराक्षय हो रद्दा है तो बढ अपनी स्वाभाविक अवस्था में 
नहीं रहता ; निरीक्षक के सामने उसकी चिचार-धारा उस तरह नहीं 
बहती जैसे कि स्वच्छृदता की अवस्था में; वह अपनी वहुत-सी 
शारीरिक चेष्टाश्रों को रोक लेता ऐ्ै, इसलिये यदि आप चाहें कि 
किसी बच्चे के पास जाकर उसका निरीक्षय करने क्षगें तो आप- 
को शुद्ध फल नई! मिलेगा । बच्चों का निरीक्षय करने के लिये 
निरीक्षक को भी बच्चा ही वन जाना चाहिए; अर्थात्‌ उन्हीं के बीच 
में रहना, उनसे पूरः परिचय ओर प्रेम ग्राप्त करना, और. उनके 
सामने नोट लिखना आदि कोई ऐसा काम्त न करना जिससे उनकी 
स्वाभाविकता में बाधा पढ़े । 

अब देखना चाहिए कि अध्यापक्षों के लिये कितना बाल-निरी- 
क्षण आवश्यक दे । इसमें तो संदेह नहीं कि अध्यापकों को 
ब्यों का जितना ही अधिक हाल मालूम हो उतना ही अच्छा, 
परंतु यदि उसे बहुत अधिक विवरण न भी मालूम हो तो भी वह 
अच्छा अध्यापक हो सकता है । इसका कारण स्पष्ट है, अथोत्‌ न 
सो उसे इतना अ्रवकाश हो सकता है कि वह अपनी कक्षा के हर- 
एक बच्चे का प्रा निरीक्षण यत्न-प््वंक फरके उसी निरीक्षण के अनु- 
सार अपनी अध्यापन-प्रणात्षी में परिवर्तन करे, आर न वष्द दूसरों 
की बनाई वाल-निरीक्षय की बढ़ी-बड़ी सूचियों को देखकर उनसे 
कोई व्यावहारिक उपयोगी नियम वना सकता है, क्योंकि घन्तों..की 
सानसिक बच्वात्तियों में भेद होता है । अध्यापक के लिये मानसिक 
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ध्श 


चृत्तियों के कुछ साधारण नियमों का जानना ही आवश्यक 
.<] 


आर यह कान ऊपर वताए हुए तीनों साधनों से किसी-न-किसी 
अंश में उसे मिल सकता है, अर्थात्‌ अपने बचपन के स्मरण से, 
पुस्तकों से, और वर्चो के साधारण निरीक्षण से । परंतु इससे यह 
न समझना चाहिए कि अ्रध्यापक के लिये नियम-पूर्वक घाल-निरी- 
क्षण करना निपिद्ध है, कहने का तात्पर्य केवज यह है कि उसका 
अध्यापन-कार्य साधारण नियमों के जानने ही से चक्तष सकता है, 
परंतु उसमें इतनी योग्यता भोर बुद्धि होनी चाहिए कि कह एन 
नियमों से काम में सके, ओर विशेष दुशाओं में इन्हीं नियमों के 
अनुसार अपनी अ्रध्यापन-पद्धति में परिवर्तन कर सके । फेघक यही 
नहीं, किंतु उसे चाहिए कि बच्चों की देशाओं को यया-समय ध्यान- 
पूर्वक देखता रहे । 

ऐसे साधारण निरीक्षण से भी अध्यापक को बहुत कुछ क्वान 
हो सकता है ; भर्थात मनोविज्ञान के जो साधारण नियम उसे 
मालूम हैं उनकी परिपुष्टि होती है । इस लेखक ने जो थोड़ा-सा 
निरीक्षण बच्चों का किया है उससे उसे अत्यंत आनंद मिलता दे, 
और मनोविक्लान के जो थोड़े-ले नियम उसने पढ़े हैं उनकी परि- 
पुष्टि प्लोठी है । अधिक विस्तार न देकर यहाँ केवद्व दो-चार उदा- 
इहरण दिग्दशन के लिये दिए जाते हैं-.- 

कोई डेढ़ साल की पुक लड़की क्रेदियों की थादी देखने में 
ऋत्यंत रुचि रखती थी ; कोई साढ़े नौ बजे ओर साढ़े चार बजे 
दिन को मकान के सामने द्वी जब सड़क पर गाद़ी निकद्धती थी 
सो दूर ही से उसकों घडघडाहट सुनकर वष्ट अत्यंत्र आतुर हो 
जाती थी, और “बद्दी-बद्दी? ( बग्धी ) करके देखने की चेष्टा करती 
थी । यदि उसे उठाकर कोई दिखला देता था तो घह संतुष्ट दो 
जाती थी, भहीं तो कुछ देर तक रोती रद्दती थी | गाड़ी पर बैठे 
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हुए सिपाहियों की रंगीन वर्दी, गाड़ी का बहुत वढ़ा चल्षता हुआ 
आकार, उसकी घड़घड़ाहट आदि लड़की के दिये अत्यंत कुतूहज- 
वर्धक थे, हम लोगों के लिये कोई कुतूहल उसमें नहीं था । 
. एक तीन वर्ष की लड़की और उसका ६ वर्ष का बढ़ा भाई, 
ये दोनों जब पुकसाथ होते हैं तो प्रायः उनमे स्पधों होती है। 
एक दिन उनमें यद निश्चय हुआ कि यद दरवाजा हम हे और 
चद्द दरवाज़ा तुम लो ; अपने-अपने दरवाज़े पर खड़े होकर 
दोनों अ्पनीन्‍अपनी प्रशंसा वि'चिनत्रन रूप से करने कगे, जड़का 
कट्दता है, “हमारी तरफ़ तो बाश है, क्‍या तुम्दारी तरफ़ बाग 
है?” , लदकी कहती है, “हमारी तरफ़ तो डिपटी साहेब का 
घर है, क्या तसुम्दवारी त्रफ़ डिपटी साह्देव का घर है ?” | इसी 
अकार 'न्य-अ्रन्य पस्तुश्नों का नाम लेकर विवाद जारी रहा । 
इससे स्पर्धा-शक्कि के विकास का पता चत्षता दै। 
एक वार मैंने एक बच्चे को दो खिलोने दिए, एक तो खजूर के 
पत्ते की वनी पपिष्ठरी थीं जो मुँह से फूँकने से बजती थी, और . 
दूसरा खिलौना गायदुम काग़ज़ का बना था जिसे चाहे जिस. 
तरह से डाल दो या लिया दो वह सीधा खड़ा हो जाता.था। 
दूसरे दिन बच्चे ने दोनों खिलौने नोचकर मुझे दिखाए, और मुझ्- 
से कदा, 'हस काग़ज़ के नोचने से भीतर यह मिद्दी का टुकड़ा 
निकला है, और इसी के कारण खिलोना सीधा खड़ा हो जाता 
था; परंतु पषिहरी के नोचने से उसके भीतर कुछ भी नहीं 
निकला, तो उससे वजने की आधदाज़ कैसे निकलती थी ' हन 
खिलौनों का नोचना उस विधायकता-शक्ति का उदाहरण दे जो- 
संपूर्ण वस्तुओं का परिचय बच्चों को देती है। खिलौने के खड़े, 
होने का और आवाज्ञ निकलने का कारण दूँढ़ना स्वाभाविक बाल- 
कुतूहल का नमूना है ; और शआवाज्ञ निकलने का कारय न पाकर 
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उसे जानने फी इच्छा से मुझसे प्रश्न करना जिछासा ऐ। यदि 
यथ्या कुछ और सयाना होता तो में प्रायः उसे अच्छी तरह समझा 
सकता कि किस प्रकार थोड़े-से घिद्र में होकर जब वायु चेग के 
साथ निकलती है तो आवाज़ पंदा शोती है । इस पाँद साल के 
यथे को इतना दी बताना काफ़ी हो गया कि आवाज्ञ तुस्द्ारी फूक 
है जो पपिहरी के छेद में से शोर निकलती है । 

अब अतर्वोध थोर विचार-संयंध का उदाहरण सुनिए और देणिए्‌ 
कि बच्चे अ्रज्ञात बातों का मंबंध ज्ञात बातों से किस प्रकार करते 
हैं, किस अकार भावना-शाफ़रि से काम केते हैँ, और किस प्रकार 
फेवल अगुभव की हुईं याततों पर उनका भरोसा रहता है। पश्ों के 
उत्तर देखने से यह भी पता चलेगा कि कोई क्रिस्सा-कष्टानी सुन- 
कर वे किस प्रकार अपनी भावना, शुद्ध या अशुद्ध, क्रायम कर 
घेतें हैं, ओर शुद्ध भावमा की जाँच करने के लिये प्रश्नों का करना 
सौर यश्ों से उत्तरों का लेना कितना आवश्यक ऐ । प्रश्न-प्रधान 
शिक्षा-अणाज्षी का पक नमूना भी इस उदाहरण से मिल्ल जायगा । 
शदाहरण की कष्ठानी साढ़े तीन दर्ष की एक छड़की से कए्टी गई 
भी, मोर उसी समय नोट लिखने का भी प्रयंध कर लिया गया 
भा | लड़की की यथार्थ योछी घरेलू थी, परंतु यों पर डसफे शब्द 
पचलिस भाषा में द्विस्दे गए हैं । साव कहीं नहीं यदुला गया । 

अध्यापक---सुनो येटी एक बात । आज तुम्दारे झामा की चि्ठी 
आई ऐ, उसमें लिखा ए कि तुम्हारे मामा अयोध्याजी को गए हैं। 

येटी --काहे के लिये गए हैं ? 

आ०--दर्शन करने के लिये । जसे यहाँ मंदिरों में तुम दर्शन 
करने जाती हो, वेसे ही अयोध्या में भी यहुत-से मंदिर हैं, घहीं 
मंदिरिं में दु्शन करने के किये तुम्हारे मामाजी गए हुए हैं। 

दे०--तो गया वहाँ भी दुगोजी का मंदिर है  ( भावना ) 
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झ०--हीं, दुर्याज्ञी का भी मंदिर है ; लेकिन चहँं रामजी के 
अहुत-स मंदिर हैं । 
बे०--तो हम भी चलेगी । ( इच्छा ) 
आअ०--अच्छा, चद्दना | यह जानती ट्वो कि रामजा कौन थे ! 
बे०--हाँ, रामजी वही जय भगवान्‌ की। € शावद-संदंध ) 
,. अ०--हँ, मगर यद्द दो बताकश्नों कि रामजी कौन थे, किसके 
बेटे थे, कहां रहते थे, और क्या करते थे ? 
दे०--वहीं रहते थे जहाँ मामा गए हैं । देखा नह | ( न्‍्मरण ) 
झ०--अच्छा, तो हम तुम्हें बताते हैं, सुनो । 
चे०---शताओ | ( जिज्ञासा ) 
आझ०--पहीं अयोध्या में रहते थे, इनके और कई छोटे भाई 
भे। दे राजा फे करके थे । 
ब्रे०--हाँ, जसे दादाजी रूष्ा करते हैं कि हम राज दें। (सादश्य- 
संबंध 
अ०--नतुम्हारे दादा को प्यार के मारे राजा कहते दें ; सुर्द्वारे 
दादा राजा नहीं हैं । 
धे०--फिर राजा और कोन है? भाप हैं राजा ? ( जिज्ग्सा ) 
अ०--नहीं, इस भी राजा नहीं हैं । राजा के पास यहुत-से 
'घोडे, हाथी, ऊँट, गाड़ी, घर, कपडे, रुपया, नोकर होते हैं । हसारे 
पास तो नहीं हैं। किसो दिन दम तुम्हें राजा के पास से चक्ेंगे ! 
अच्छा तो रामजी राजा के लड़के थे । पुक दिन एक दादगजी आए । 
कैसे ये गाबाजी ? 
ग्रें०--जैसे हमारे बाचानी । ( शब्द-सादइश्य से भावना ) 
आअ०--नहीं, तुम्हारे जाबाजी तो साधु नहीं हैं. । ये यावाजों 
'साहु थे, जेसे महंतजा । 
बे०--( इंसकर ) तो क्या छिए के ! ( भावना के छिये जिज्ञासा) 
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आ०---तोंबी किए ये, बढ़ेन्यड़े वार थे, लेबी दाढ़ी थी, खुब 
भभूत लगाए थे। चाबाजी जंगल में पूजा-पाठ करते थे । जंगक 
जानती दो * 

चे०--दाँ ॥ 

आ०--जंगल क्या द्वोता है ? 

वे०--( एँसकर ) नहीं जानती हूँ, श्राप बताइए--- लिश्चासा ) 

5 ्द रथ 

कआ्र०--अच्छा, जंगल में बाबाजी पूजा, होम करते थे । द्वोम 
जानती हो ? 

ले०--होम हाँ जानती हैं । हरोम्‌ ( सम्र में नहीं आता कि 
इस अनर्थक शब्द से लडकी का क्या तात्पय था) , 

अ०--तुम नहीं जानती हो । सुनो । बहुत-सी आग जलाकर 
उसमें जौ-तिल्न-घी-शकर मिलाकर थोड़ा-थोदा करके डाला जाता, 
है, उसे होम कद्दते हैं । 

०--हाँ, जो पजा में होता है, जैसा मा ने उस दिन किया . 

था । ( स्मरण, ज्ञान ) 

आअ०--तो जब याबाजी होम करते ये तो कई एक दानया आते 
थे जो यदे-बढ़े भारी श्रादनी होते थे, जेंसे नीम के पेड | वे मंहः 
बगारकर आ-प्रा-आ-अ्रा करके दौद़ते थे, और वावाजी की चौज़ें 
उठा ले जाते थे, कभी आचमनी ले जाते थे, कभी लोटा ले जाते- 
थे, कभी आग में पानी ढाल देते थे । इन लोगों के मारे बाबाजी 
बडे न्याकुत्त थे ।- तो याबाजी ने आकर रामजी के बाप से कदा कि 
मद्दाराज अपने दो लड़के हमारे साथ भेज दीजिए तो थे हमारी 
घीज़ों को रखावें। । 

चें०--तो आग में पानी-वानी ढाज़ने का हाल बताया होगा 
( सबसे प्रबल भाव का स्मरण, भावना ) 
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अ०---हाँ, सघ दात्व बताया । राजा ने अपने दो थेटों रामः 
ओर द्क्ष्मण को बावाजी के साथ भेज दिया। 
"वे०--बाबाजी का नाम क्याथा ? ( बेटों के बाम सुनकर 
बावाजी के नाम की जिज्ञासा, सादश्य-संबंध ) 
झ०--बाबाजी का नाम था विश्वामिन्न । कहो । 
बे०---विश्वामित्र । 
आअ०--बावाजी हन दोनों बेटों को अपने साथ ले गए, और होम 
करने लगे । दोनों बेटे रखाते थे । वही दानवा दीड़े, और रामजी- 
व ल्क्ष्मणज्नी ने सबको सार डाला | 
बे०--अरे ! काहे से मारा ? ( क्षोभ, जिज्ञाप्ता ) 
आअ०---धनुद्दा पर चढ़ाकर बान मारा । धनुद्दा जानती हो ? 
बे०--लाठी । ( मारने का साछन लाठी ही मावूम है, अंतर्वॉध ). 
अ०---ल्ञाठी नहीं | भुलेज देखी दे ? _ 
वे०--हाँ, जो हमारे घर पर वंदरों के मारने के लिये रक्खी हैं । 
( भावना ) 
आ०--होँ वहीं। सगर उसमें बान लगते थे। दान दतनी 
इतनी लंबी ( हाथ फेलाकर ) जकड़ियों की तरद्द होते हैं जो 
गुलेल पर चढ़ाकर मारे जाते हैं । 
बे०--तो फिर हमको भी बना दो। ( इच्छा ) 
अ० --अच्छा तुम्द्वारे लिये एक गुलेल बना देंगे। 
बे०--और दादा के लिये ? ( संबंध, साथ रहने के कारण ) 
अ०---दादा के लिये भी एक बना देंगे । 
बे०--ओऔर ज्ाठी भी बना देना। ( बात की भावना अभी 
नहीं हुई ) 
अ०--क्वादी नहीं, बान । लाठी .तो मोदी और बड़ी होती है; 
बान पतले ओर छोटे होते दैं।सो तुम्दारे लिये बाच भी बना 
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दुँगे । ( इस अवसर पर यदि बान का नसूना दिखाया जाता तो 
“उसकी भावना स्पष्ट भौर शुद्ध हो जाती; अध्यापन में यथाये 
स्तुओं की वड़ी आवश्यकता होता है ) 
वे०--हम उसी से बंदरों को भी मारेंगी। ( भावना ) 
आ०--६ाँ, उसी से मारना । अच्छा, दोनों भाइयों ने दानब्रों 
“को भार डाला । 
ये०--जैसे हम बरों को सार ठाकतती हैं। उनको ह्वोंडी से बंद 
कर देती हैं । ( बढ़की को महाकाय राक्षसों की भावना अभी 
नहीं हुई; उपमा से केवल मारने का तास्पर्य है ) 
अ०--हाँ, बस, चैसे ही । जब पूजा हो चुकी तो थ्ायाजी ने 
“कहा, अथ चलो चर्क्क । 
से०--कहों चलने को कहा ? ( जिज्ञासा ) 
झ०--बढीं जगद्ष में आगे बढ़ने को । 
ये०--हैँ। । चहाँ काहे के लिये जाते थे ? ( जिज्ञासा ) 
आ०--घूमने-घामने के द्षिये । 
चे०--और अपनी सब चीज़ें भी साथ में ते कीं? ( भावना ) 
झ०--हों, सब चीज़ें ले लीं। 
घे०»--चीज़ें कैसे कली ? गिर-गिर न पढ़ती होंगी ? ( भावना ) 
शझ०--उन्हें एक सोते में भर लिया । 
बे०--( हँलकर ) झोला कंथे पर रखकर घल्ले दोंगे? 
( भावना, द्वास्य ) 
झ०--हों, चाहे लाद क्षिया हो। नहीं तो उनके साथ और 
भी चहुत-से साधु क्षोग थे, उन्दोंने लाद लिया हो। 
वे०--जैसे दादा अपने खिलौने डखलिया में भरकर तल्ले जाता 
“है । ( सादश्य-संबंध ) 
अ०--हाँ । चढतते-चद्ते जंगरल्य में एक मकान मित्ला । पढ़ों पेड़ 


भावत-निरीक्षण ब२३ 


को बहुत थे, आदुर्भी कोई न था, न बंद्र था, न चिड़िया थी, सो 
सब जोग उस मकान में घुस गए । 

दे०--कोन ? वही बंदर और चिढ़ियाँ!? (शुद्ध भावना नहीं हुई) 

, अ०--नहीं । हम कहते हैं कि वहाँ बंदर, चिड़िया कोई भी 

नदीं थे । वही बादाजी, रास, लक्ष्मण और साधु लोग सब 
सकान में घुस गए । मकान ख़ाली था, और वहाँ पुक पत्थर भी 
पड़ा था। बाबाजी ने रासजी से कहा कि इस पत्थर को पेर से 
खरूकाओं तो । रामजी ने उसे पर से खस काया तो उसके नाच से 
शक छुंदर स्ली निकली | - 

ब्वे०--जैसे मेरी मा। ( साइश्य-संबंध ) 

झ०--ह, ठीक है । 

ले०--तो क्‍या वह स्त्री उस पसथर के नीचे पढ़ी थी! 
( तर्क, भावना ) 

ऋ०--हाँ । 

चे०--तो बड़ा भारी पत्थर था। ( अनुमान ) 

अ०--हों, बहुत बढ़ा पत्थर था। 

च०--तो वह रक्री क्या कहने छूगो ? ( जिशासा ) 

आ०--उसने कहा कि मैं श्रव निकदा आई हूँ, ओर अपने 
साथी के पास जाती हूँ । वह उदली गई ।! 

दे०--काहे पर ? बग्घी पर १ ( जिज्ञासा, भावना ) 

अ०---बरधी वह जंगल में कहो रक्‍्खी थी? वेसे डी पेदल 
घआक्षी गई। 
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पढ़ने में शारीरिक और मानसिक थकावट 

काम चाहे शारीरिक दो अथवा सानसिक, वह थकावद पेदा 
करता हैं। थकावट आ जाने पर शारीरिक शाक्लियों में न्‍्यूनता 'ग्रा 
जाती है। मानसिक थकावट में मस्तिष्क में कुछ परिवर्तन हो 
जाता है, और शारीरिक थकावट में विशेषतर मांस-पेशियों में कुछ 
पारविर्तन हो जाता है। कोई भी काम करते समय शर्रीर के किसी- 
न-किसी भाग का कुछ अंश व्यय दो जाता है । जब शरीर का 
कोई भाग किसी काम में कगता है तब उसके अणुओं से ऑक्सीजन 
( अस्त वायु ) निकलती है, और शक्रि-रूप में बदत्नकर नष्ट हो 
जाती है, नष्ट क्‍या डो जाती है, उस काम के फल में परिवर्तित 
हो जाती है। श्रव उस भाग में ऑक्सीज़न के कम हो जाने से 
संदता आ जाती है । यह मंदता पूरी कहाँ से हों ? दम जानते हैं 
कि शरीर के दर भाग में रक्त का संचार रहता है, शुद्ध रक्त में 
ऑक्सीज़न का अश रहता है, इसलिये जिस भाग का ऑक्सीज़न 
ख़र्च हो गया है वह भाग शुद्ध रक्त में से आवश्यक ऑक्सीज़न खींच 
लेदा है, और अपने सद़े हुए विप-ससान भाग को रक्त में उगत्न देता 
है। तब रक्त काला और दूषित हो जाता है । दर अंग का दूषित 
रक्त नक्तियों के द्वारा एकन्न होकर फेफड़ों में जाता है, जदाँ उसे 
श्वास के द्वारा शुद्ध वायु मिलती है। इस शुद्ध वायु में से ऑक्सीजन 
निकत्नकर उस दूपित रक्त में मिल जाता है, और उस दूपित रक्त 
का विष-भाग लौटते हुए श्वास के साथ वाहर निकल्ञ जाता है । 

इससे दमें कई बातें मालूम हुई--प्रथम यह कि रक् की शुद्धि के 
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फिये फेफड़ों का काम भ्रत्यंत आवश्यक है,और इस झावश्यक काम 
के लिये शुद्धू चायु का मिलना बहुत ज़रूरी हैं । इसीलिये बंद कमरे - 
में कई आदमियों का बहुत-देर तक रहना द्वानिकारक है; क्योंकि उस 
ऋमरे में शुरू वायु के न जाने के कारण वहाँ को वायु बहुत शीघ्र 
गंदी हो जाती है। दूसरे यद्द कि कुककर बेठने से फेफड़े दबते हैं, 
और उनके काम में बाधा पढ़ती है, इसकिये बच्चो को फुककर न 
चैठने देना चाहिए | तीसरे यह कि साधारण दशाओं में शरीर के 
जो भाग मंद होते जाते हैं. उनकी पूर्ति शुद्ध रक्त के द्वारा होती 
जाती है, और दूपेत रक्त की शुद्धि फेफड़ों के द्वारा । 
चौथे यह कि यद्यपि शरीर का एक हा भाग किसी विशेष कार्य 
में त्वगकर अपनी शक्ति कम कर दें, तथापि उससे जो विष-माग 
निकलकर रक्क में मिल जादा दे वह भाग रक्-प्रवाद के साथ ही 
दूसरे अंगों में भी पहुँच सकता दे । स्मायु-तंतुभों में इस विष का 
भ्रभाव सबसे शीघ्र पहुँचता है । 

जब काम बड़े देग के साथ किया जाता है तब ऑक्प्तीज़न का 
व्यय इतना अधिक होता है, और उस शरीरांग-विशेष से इतना 
आधिक विष निकलता है कि रक्-प्रवाह के द्वारा शीघ्र प्रतिक्रिया नहीं 
हो सकती, ओर रक्त में तथा शरीर की धातुश्ों में दिष भर जाता 
है । इस दुशा में शक्तिदीनता आ जाती है, इसी का नास 
अकाचट है । 

जो झुछ अभी बतल़्ाया गया है वह दो शरीर के भीतर की 
बात ढदरी | वादरी लक्षणों से भी थकावट का पता मित्ू सकता 
है। अध्यापक को इन लक्षणों का जानना आवश्यक हैं, क्‍योंकि 
यदि वह थके हुए बच्चों पर काम फा अधिक बोक रखता जायया 
तो उसका और वच्चो। का परिश्रम ही नहीं ब्यर्थ जायगा, किंतु 
शर्लों के शरीर में कोई स्थायी रोग भी उत्पन्न हो जायगा। 
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जब थकावट की मात्रा एक विशेष स्थान तक पहुँच जादी हैं: 
तब काम में लापरवाही प्रतीत होने कयती है, तव उस काम में सन 
नहीं लगता, शरीर में संदता आ जाती है, जी उकताने लगता है ! 
ज्यों-ज्यों थकावट बढ़ती जाती है त्यो-त्यों कार्य-संपादन-शाक्रि ने 
हाल द्ोता जाता दे । पहले अशुद्धियों और असादों की बढ़ती 
दोती है, फिर काम की सात्रा भी कम हो जाती है । बैंठने- 
उठने का दंग निराला-सा दो जाता है, सिर, हाथ, और रीड़ सभे” 
नहीं रहते, तबीयत में चिराचिराहट श्रा जाती है। आँखें स्थिर 
नहीं रहती, चेदरा फीका पड़ जाता दैं, प्रसन्नता कम हो जाती 
है। दोजों आँखों से नीचे के भाग कुछ भर-से जाते हैं । सिर 
प्रायः एक ओर झुक जाता है । यदि दोनों भजाएँ फेलाई जायें 
तो वे सीधी-सीधी नहीं फैलतीं, प्रायः बाई भुजा कुछ नीची रहती 
३६ । यदि हाथ इस श्रकार फेल्ञायथा जाय कि हथेली नीचे की ओर 
रहें तो आरयः देखा जाता है कि अँगूठा अच्छी तरह नहीं फेलता, 
किंतु हथेली की ओर नीचे को भुका रद्वता है । 
जिन विषयों में मनलगन नहीं होती उन्हीं दिपयों में यकावट 
भी अ्रधिक आती है, या जिन बातों से मनल्गन में चाधा होती 
है उन्हीं दातों की विद्यमानता में थकावट अधिक आती है, जैसे 
विपय का न समझना, शरीर में किसी अकार के कष्ट का होना, 
भुख-प्यास आदि अथवा आवश्यक चर्तरों का श्रभाव, अशुद्ध वाय, 
अधिक सर्दी या अधिक गर्मी का द्वोना, प्रकाक्ष में कमी, अन्य 
किसी चित्ताकर्षफ बात की विश्वमानता, आदि । यदि अध्या- 
पक को मालम हों कि थोड़ा दी काम करने पर दर्चो में धकाबट के 
चिह्न प्रतीत होने रंगे, तो उसे ऐसी थकावट का कारण हूँदना 
चादिए, और जदोँ तक दो खके उसके दूर करने का उपाय करना 
चाहिए | स्मरण रहे कि यकावट का निवारण किसी अध्यापक - 
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के हाथ में नहीं है, चद उसे कंचल दाल सकता दे । निवारण का 
शुक उपाय है विश्राम या आराम । 
अब देखना चाहिए कि विश्रास क्‍या वस्तु है । विश्राम का अर्थ 
है कि जिस अग-विशेष से बहुत देर तक कास किया गया है 
उस्तसे काम न लेना, या यदि शरीर-भर में थकावट आ गईं है 
तो शारीर-सर.से कोई कठिन काम न लेना | इससे स्पष्ट हुआ कि. 
विश्राम दो श्रकार से दिया जा सकता है, एक तो विषय बदल 
देने से और दूसरा काम बंद कर देने से । दोनों श्रकार के विश्लार्मों 
का प्रबंध स्कूल में होना चादिए । 
विपय वदलने का श्रबंध स्कूल सें समय-सूची ( दाइम-टेबुल ) 
बनाते समय करना चाहिए। पाठ्य विषयों का क्रम इस प्रदार रखना 
चाहिए कि पहले घेटे के काम में जिन शरीर-झवयवों पर बोका 
पड़ता है उन्हीं पर दूसरे घंटे के काम में न पड़े, और दूसरे घंटे 
के काम में जिन अंगों पर ज़ोर पढ़ता है उन पर तीसरे घंटे के कास 
मे ज़ोर न पढ़े । जैसे पहले घंदे में गणित पढ़ाया जाय तो दूसरे 
में नक़ज्न करना था कापी ज्लिखना सिखाया जाय । गणित में सोचना 
अधिक पढ़ता है, और मस्तिष्क पर ज़ोर पड़ता है। कापी लिखने 
में मस्तिष्क को अधिक काम करना नहीं पहता, और इसी अव- 
काश में उसे विश्राम का सोक़ा सिज्त जाता दे | पढ़ने और लिखने 
में आँखों पर बढ़ा ज़ोर पड़ता है, इसलिये पढ़ाई या लिखाईं के 
घंटे के पश्चात्‌ कोई ऐसा काम रखना चाहिए जिसमें आँखों पर 
ज़ोर न पढ़े, जेसे ऐतिहासिक कट्टानी का सुनाना । 
विषय-परिपर्तन की भी सीमा है। ऐसा परिवर्तेन करने पर भी 
शनेःशनेः संपूर्ण शरीर में थकावट आ जाती है, ओर पूर्ण विश्राम 
करने की आवश्यकता द्वोती है । सबसे उत्तम विश्राम तो सोना है परंतु 
सुकूद में सोने का अवंध नहीं हो सकता, इसलिये उसके बदले काम 
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चंद कर दिया जाता है । स्कूल खुलने से यंद होने के समय 
चक दीच में कम-सेन्कस एक वार आध घंटे यथा पोन घट 

लिये या दो बार वीस-बीस मिनट के किये बच्चों को छुट्टी देना 
चादिए । इस छुट्टी में बच्चे दर्ज में चैठें नहीं, किंतु इधर-उधर चक्तें, 
फिरें, खेलें, जल-पान आदि करें | ऐसा करने से साथ-ही-साथ दर्जे 
के कमरों की वायु भी शुद्ध हो जाती है । 

बच्चों के घर का रदन-सहन अध्यापक के हाथ में नहीं है, 
तथापि उसे इस बात का उद्योग करना चाहिए कि बच्चों फो घर 
“के छिये अधिक काम न दिया जाय, उन्हें सोने के किये पूरा 
ससय मिले । यदि अध्यापक को मालूस हो जाय कि किसी चच्चे 
को- स्वास्थ्य-सूचक गइदरी निद्धा नहीं पड़ती तो उसे चाद्दिपु कि बच्चे 
के पिता या संरक्षक को इस बात का महत्व चतल्लाकर उचित 
“उपाय करायें। 
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यु तजजअलज433893896%:789282788722256 
हू ६४ साघधुरी भ्रञ 


का, 


6 [ द्िदी की सबसे बढ़िया मासिक पत्तिका ] 
हर ५५ संपादक-- 





हिंदी के लब्धप्रतिउ्ठ सुलेलक और सुकवि 
$ ह, (6 
पं० दुलारेलाल 'भागव 
( संपादक गंगा-पुस्तकमाला, खुकबि- 
-माला आदि ) 
और 
पं० रूपनारायण पांडेय 
( भूतपूर्व संपादक नागरी-प्रचारक, निगमागस- 
चंद्विका, फान्यकुष्न आदि ) 
हैः 72. दार्पिक मूल्य ६॥), छमाहदी ३॥), नमूने की कॉपी ॥|) ही! 
६२ सभी प्रसिद्-प्रसिद्ध हिंदी के मर्मज्ञ विद्वान्‌ इस पत्निका 
हू 25 के स्थायी लेखक हैं । पृष्टःसंख्या ५४०५ ३ रंगीन और 
१५ ६० खादे चित्र । छुपाई-लफ़ाई अद्वितीय । स्चांगसुंदर । 


पक 
( 
| 
9 
रे ४, संचालक गंग/-पुस्तेकमाला-कार्यालय £ 





खंलांदाबाद-पाक) रूखनऊ # 


ही 
हि 
|) 
| 
ढ़ 


ओर 


यहाँ से मंगाइए 
हिंदुस्थान-भर की, सभी प्रकार की 
े 


सभी विषयों की 
हिी-पुस्तकें 


दमारी ही हिंदुस्थान में हिदी-पुस्तको की 
सबसे वड़ी दुकान है । 


पत्र-ज्यचहार का पता--- 


>ैजन्टी फुल मिफटमि फटी पर फट न फरप 


गंगा-पुस्तकमाला-कायोलय 
अमीनावाद-पाक। लखनऊ 


॥। 
| 


